ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstelse

Gruppen kommer traffas vid 6 tillfallen pa
onsdagar kl. 17.30-19.30 med start 28 februari 2024.

Tar du hand om ett barn som gar 1 grundskolan (forskoleklass till arskurs 9), med
autism eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och dir skolgingen inte
ar helt enkel? Kanske har ditt barn i perioder inte kunnat vara 1 skolan? Hir far du
mota andra foraldrar i liknande situation, dela upplevelser och lira av varandra.

Gruppen leds av 2 ideella cirkelledare. Temabaserade samtal varvas med besok av
gaster.

Uppstart: Presentationsrunda. Jenny Kraftling fran Autismforeningen berittar
om deras skolprojekt och det stod som finns att fa via det.

Min familjesituation: Familj, relationer och vardag.

Jag nir jag inte dr fordlder: Om egentid, aterhimtning, relationer med mera.
Mina kinslor: Det opratade” far utrymme.

Var kan jag vinda mig? Vi pratar om olika verksamheter som ger stod. Vi
delar erfarenheter och tips.

Avslutning: Anhérigecentrum berittar kort om vad de erbjuder. Avrundande
samtal.

28 februari, 13 och 27 mars, 10 och 24 april, 8 maj.
kl. 17.30-19.30.
180 kr (faktureras). Soppa och smoérgis samt kaffe/te serveras.

Anhorigcentrum, Tulegatan 8.

Anmil dig senast 20 februari pa telefon 019-21 32 30 eller mejla anhotigcentrum(@ortebro.se.
Uppge personnummer, telefonnummer, alder pa ditt barn, adress samt eventuell specialkost.
Om du mejlar far du en bekriftelse fran oss pa att du fatt en plats. Forildrapar kan inte anmala sig

till gruppen, endast en vardnadshavare kan delta. Deltagarantal 4r max 9. Vid fa anmilningar stalls
gruppen in.
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