Du ar inte
ensam.

KRISSTOD

Till dig som varit med om en allvarlig
hdndelse.

orebro.se/krisstod gg

OREBRO



Sok stod

Reaktionerna pa en allvarlig hindelse kan bli starka, plag-
samma och langvariga. Vinta inte f6r linge med att ta stod.

Rad till dig som drabbats

Ta hjilp av dina nirmaste. Att dela kinslor och tankar hjilper
till att fa perspektiv.

Vi dr alla olika, det finns inget ritt eller fel f6r hur vi ska
reagera eller kinna.

Stod till barn och unga som drabbats

* Var nira och krama.
* Beritta om det som hint anpassat till barnets alder.
* Se till att barnet éter, dricker, sover och ror pa sig.

Tips till narstaende

Umgas och forsok skapa trygghet aven om den drabbade inte
vill prata om sin oro eller sorg.

Hjalp till med praktiska saker som t.ex. mat, inkép och
stadning.

Du dr inte ensam. Det finns hjdlp att f&. @

Orebro kommuns krisstdd erbjuder psyko-
socialt stéd vid allvarliga hdndelse och
vagledning for fortsatt stéd.




Kontakt

Vand dig i forsta hand till din hem-
kommun och/eller den region du tillnor
for fortsatt stoéd.

Region Orebro lan, din vardcentral
[J 019-602 10 00

Orebro kommuns socialtjéanst
[J 019-21 10 00 Servicecenter
[J 019-21 30 00 Socialtj&insten

Las mer p& orebro.se/krisstod ke
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Brebro kommun
Socialférvaltningen
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