ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstdelse

Inbjudan till samtalsgrupp — med fokus
pa dig som anhorig och ditt valmaende

Gruppen kommer traffas vid 5 tillfallen pa
torsdagar kl. 10-12 med start 7 mars 2024.

Den hir gruppen ir ppen for anhériga oavsett anhérigskap. Aven om . .
grundsituationen ér olika kinner de flesta anhdriga igen sig 1 att livet

paverkas nar man ger stod till nagon i sin nirhet. Hir far du chans att dela -
din situation med andra, kdnna att du inte 4r ensam samt samtala om vad

du sjilv kan gora for att 6ka ditt vilmaende.

Innehall och uppldagg

Gruppen leds av tva ideella cirkelledare. Temabaserade samtal och reflektioner blandas med att
till exempel testa enklare mindfulnessévningar och ta del av kortare filmer/foreldsningar. Det
finns dven mojlighet att sjilva ge forslag pa imnen som kinns virdefulla att ta upp, samt
aktiviteter eller 6vningar ni vill testa. Ni fikar tillsammans vid varje traff.

Uppstart: Presentation, mitt anhérigskap.

Jag nir jag inte dr anhdrig: Vad ar viktigt f6r mig?

Svara kanslor: Hir ges chans att sitta ord pa ”det opratade”.

Aterhimtning: Vad ir dterhimtning? Hur ser det ut for mig?
Avslutning/gruppens val: Utifrin 6nskemal viljer vi tema f6r samtal/bjuder
in gist/gor en aktivitet.

Datum: 7 och 21 mars, 4 och 18 april, 2 maj.

Tid: k1. 10.00-12.00.

Kostnad: 125 kr (faktureras). Smorgis samt kaffe/te serveras.
Plats: Anhérigcentrum, Tulegatan 8.

Anmadlan och fragor:
Anmil dig senast 27 februari pa telefon 019-21 32 30 eller mejla anhotigcentrum(@orebro.se.

Uppge personnummer, telefonnummer, adress samt eventuell specialkost.
Om du mejlar far du en bekriftelse frin oss pa att du fatt en plats.
Deltagarantal dr max 9. Vid fa anmilningar stills gruppen in.
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