ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstdelse

Tar du hand om nagon
som behover din hjalp?

Lat oss fa ta hand om dig

For dig som bor i eller vars nérstaende bor i Orebro
kommun.

orebro.se/anhorigcentrum OREBRO .




Ta kontakt med oss pa Anhdrigcentrum

*  Om du tar hand om, eller stddjer ndgon som ir langvarigt sjuk, dldre
eller har en funktionsnedsittning,

e Om du kinner att du tar ett stort ansvar.

Vi ger stod till dig som hjdlper andra

Hos oss méter du minniskor med erfarenhet av att stédja personer som
hjilper andra. Det kan vara skont att ha en utomstdende vid sin sida.

Anhorigcentrum dr en av kommunens verksamheter och det kostar
inget att beséka oss.

Vi har tystnadsplikt och behandlar alla med respekt och virme.

Anrigcetu "'




Det har kan Anhorigcentrum erbjuda

* Enskilda stédsamtal — det kan vara sként att prata av sig med
en medminniska som lyssnar. Vi triffas pa Anhdrigcentrum, och
i vissa fall pa annan alternativ plats. Det gar dven bra att samtala
med oss via telefon eller videosamtal.

* Rad och vigledning — vi lotsar dig inom kommunen och Region
Orebro lin samt inom foreningar och webbaserat anhérigstod.

e Anhdériggrupp — att triffa andra anhériga i liknande situation ar
stirkande och uppskattas av manga.

* Avl6sning — om du dr anhdrig till en dldre kan vi erbjuda avlésning
pa ett av vara gistrum for din ndrstaende eller pa Anhérigeentrum
for att du ska kunna delta i véra aktiviteter/gruppert.

*  Kunskap — delta i féreldsningar eller lina bécker i vart infotek.

*  Friskvard — prova pa olika friskvardsaktiviteter for att fylla pa din
energi eller boka tid i virt Ma bra-rum f6r en stunds avkoppling.

*  Gemenskap — kom pa en cafétriff eller delta i nagon av vara andra
aktiviteter.



Kontaktuppgifter

Valkommen att héra av dig till oss for mer utférlig
information kring vad vi erbjuder och hur vart stéd
ar utformat.

Ring oss pd& 019-21 32 30, mandag-torsdag kl. 9-12

Besdksadress: Tulegatan 8
E-post: anhorigcentrum@orebro.se

Aktuell information om 6ppettider, program med
mera hittar du p& orebro.se/anhorigcentrum och
facebook.com/anhorigcentrumorebro

Orebro kommun
Anhérigcentrum

019-21 10 00
orebro.se/anhorigcentrum
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