ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstdelse

Hdlsoframjande aktiviteter, utbildningar,
informationstraffar och anhoriggrupper

orebro.se/anhorigcentrum OREBRO .




VAREN 2024

Anhérigcentrum vander sig till anhériga som bor i
eller vars nirstaende bor i Orebro kommun.

Till cafétriffarna 14 februari, 13 mars, 17 april samt 15 maj
ar bade anhoriga och ndrstaende vilkomna. Mer information
finns hir i programbladet.

Plats: Alla aktiviteter sker pa Anhorigeentrum, férutom

M3 bra-dagen pé Solliden och batutflykten med M/S Lagerbjelke.

Anmilan krivs for samtliga aktiviteter till Anhérigecentrum:
019-21 32 30 (6ppen méindag—torsdag kl. 9.00—12.00) eller via
e-post anhorigcentrum@orebro.se.

Har du fragor kring nagon av aktiviteterna?

Kontakta oss sd berittar vi met!

For dig som bor i eller vars narstGende bor i
Orebro kommun.

Du som virdar eller stdttar en nirstdende som dr lingvarigt sjuk,
dldre eller har en funktionsnedsittning ges mojlighet att fa stéd
via Anhérigeentrum.

Férutom vérens program erbjuder vi d4ven enskilda stédsamtal
samt avlosning via gistrumsplatser pa Skebidcksgarden och
Adrianska huset, som ér vird- och omsorgsboenden.



Brukar du inte
fa programutskick
men vill ha det?
Kontakta
Anhdérigcenfrum!

Under varen erbjuder Rotary anhériga en kostnadsfri
batutflykt pa Hjdimaren med M/S Lagerbjelke.

Du bjuds dven pa lunch under utflykten! 3
Rotary

Orebro-
Engelbrekt

Under varen erbjuder Réda Korset och Anhérigcentrum
en kostnadsfri ma bra-dag fér anhériga pa Solliden

Diir bjuds du pé fika och lunch och kan delta i olika aktiviteter.

Mer information om utflykterna + Svenska Réda Korset
. . Orebro Rédakorskrets
kommer i separat utskick.




Cafétraffar

Tid: onsdagar kl. 14.00 (som lingst till kl. 16.00) i Anhérigcentrums café.
Fika finns att képa f6r 25 kronor. Triffarna sker i samverkan mellan
Alzheimer Orebro, Réda Korset, och Studieférbundet Vuxenskolan.

Bdde ndrstaende och anboriga dr vilkomna.

14 februari: Hilsans fyra hérnpelare. Seniorlots berittar om sin verksamhet
och om hilsans fyra hérnpelare.

13 mars: Tva nationalparker i Uganda. Inge Svensson berittar om sin resa
till Uganda. Ni far se bilder fran en safariresa och ett méte med Batwafolket.

17 april: Saker du inte visste att du behévde veta. Nils-Erik Hedlund frin
Roéda Korset ger tips och visar hur man kan klara av strémavbrott, hur man
renar vatten med klorin med mera.

15 maj: Ledarhunden Agnes och matte Kerstin visar vad en ledarhund
kan gora. Triffen sker utomhus, men vi samlas forst pa Anhoérigcentrum.

Madlning

Vilkommen pi en stunds malning i all enkelhet. Vi tillhandahaller
material for att mala akvarell, tusch och mandala. Kostnad 25 kr
inklusive fika. Malningen sker i samverkan med Réda Korset.
Maiandagar 26 februari, 18 mars, 22 april samt 13 maj kl. 17.30-19.30.

Kommunen erbjuder dig som ir senior
ett stort utbud av aktiviteter. Lds mer pa
kommunens webbplats orebro.se/senior.




Vad ar det som styr mina beslut?

Forelisning/workshop med Robin Herrdin, kunnig inom DBT (dialektisk
beteendeterapi) och ACT (Acceptance and Commitment Therapy). Vi far lira
oss om varfoér det dr virdefullt att ha koll pa vad som styr ens beslut och ta del
av olika verktyg och enkla 6vningar for att klara det bittre.

Onsdag 28 februari kl. 18.00-19.30.

En kvall med ekonomi i fokus!

Mot Gverférmyndaren samt den ekonomiska féreningen Eksam som informe-
rar om sina verksamheter. Vi far veta mer om skillnaden mellan godmanskap
och férvaltarskap och tips om hur man kan fa hjilp till en budget i balans.
Onsdag 6 mars kl. 17.30-19.00.

Vilket stéd finns att fa?

Marie Thelander och Linda Lundberg, bistindshandliggare vird och omsorg
och Sofia Fransson, LSS handliggare, informerar om sina uppdrag och svarar
pé allminna frigor.

Tisdag 16 april k1. 17.00-18.30.

Fraga juristen!

Anna Skult frin Familjens jurist informerar om anhérigbehérighet och
godmanskap. Fragestillningar fir girna meddelas i samband med anmilan.
Triffen genomfoérs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Maindag 6 maj kl. 17.00-18.30.

Sopplunch
Vi erbjuder sopplunch fér dig som
under aret mist din ndrstiende.

Kontakta Anhérigcentrum
for mer information.




Det kinns tryggt att prata med andra som forstar!

I en anhériggrupp triffar du andra anhériga som lever i liknande
situationer. Hér far du chans att i en trygg milj6é dela dina upplev-
elser med andra och lira tillsammans.

I forsta hand dr grupperna 6ppna for anhoriga som bor i Orebro
kommun eller vars nirstiende bor i kommunen. Finns platser kvar
Oppnar vi upp for anhériga fran andra kommuner. (Undantaget dr
gruppen kring ofrivillig skolfranvaro, som dr ppen for hela linet
fran start).

Har du svart att limna din ndrstdende sjilv och kan inte ordna det
via dagverksamhet, avlosning eller liknande? Kontakta oss sa ska vi
se om vi kan hjilpa dig till en I6sning.

Mer information om gruppernas uppligg och datum finns pa
webben orebro.se/anhorigcentrum eller kan skickas till dig
om du kontaktar Anhérigcentrum.

Anmiilan krévs for att bli antagen till en grupp.
Det dr begrinsat antal platser, sd vinta inte med anmilan.

Pa baksidan av foldern star hur du anmdler dig.

Alla grupper triffas pa Anhérigcentrum.



Grupp for anhoriga till en partner med kognitiv sjukdom (demens)
For dig vars partner drabbats av en kognitiv sjukdom. Vi delar erfarenheter
med varandra och pratar om vad det finns for stod.

Mandagar kl. 10.30-12.30 med start 5 februari (8 triffar).

Kostnad: 240 kt. Soppa samt smorgds samt kaffe/te ingar.

Grupp for anhériga till ndgon med kognitiv sjukdom (demens)
I denna grupp dr du vilkommen oavsett relation till den som ir sjuk. Du
kan vara partner, syskon, barn eller nira vin. Syftet med denna anhérig-
grupp ir dels att fa ny kunskap men dven att kunna dela erfarenheter med
varandra. Besék av bland annat specialistlikare och bistindshandliggare.
Torsdagar kl. 17.00-19.00 med start 22 februari (6 triffar).

Kostnad: 180 kr. Soppa och smérgas samt kaffe/te ingar.

Samtalsgrupp med fokus pa ditt vilmaende som anhdrig
Gruppen ir 6ppen for alla anhoriga, oavsett anhérigskap. Aven om grund-
situationen ir olika kdnner de flesta anhoriga igen sig i att livet paverkas nir
man ger stéd till nagon i sin nirhet och att man ofta sitter sitt eget vilméende
it sidan. Teman som kommer beréras dr bland annat jag ndr jag inte ar anbirig,
aterhamining och kdnslor. Samtal och reflektioner blandas med att testa enklare
mindfulnessévningar, ta del av kortare filmer och férelisningar med mera.
Torsdagar k1. 10.00-12.00 med start 7 mars (5 triffar).

Kostnad: 150 kt. Soppa och smérgis samt kaffe/te ingar.

Grupp for vardnadshavare till barn med ofrivillig

skolfranvaro och NPF-problematik

Gruppen hills i samverkan med féreningen Autism Orebro Lin.

Har du ett barn i grundskolan med autism eller andra neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar, som har svirt att vara i skolan? D4 dr det hir en grupp
for dig. Teman som kommer ber6ras dr bland annat jag ndir jag inte ar forilder,
aterhamtning och vilket stod finns att fa.

Onsdagar kl. 17.30-19.30 med start 28 februari (6 triffar).

Kostnad: 180 kr. Soppa och smérgés samt kaffe/te ingér.

Grupp for anhériga till nGgon éver 18 ar som lider av

psykisk ohdlsa

I denna grupp ir du vilkommen oavsett relation till den som mar daligt. Du
kan vara forilder, partner, syskon, barn eller nira vin. Teman som kommer
beréras dr bland annat dterbamtning, vad som styr mina besiut, mina kanslor.
Tisdagar kl. 17.30-19.30 med start 13 februari (6 triffar).

Kostnad: 180 kr. Soppa och smérgas samt kaffe/te ingar.



For samtliga aktiviteter och deltagande i anhoriggrupper
krivs anmilan till Anhoérigcentrum via telefon eller e-post:

019-21 32 30 (6ppen méindag—torsdag kl. 9.00—12.00)
anhorigcenttum@orebro.se

Uppge till oss om du dr i behov av tolk 6r att kunna delta.

Vid £6r fi anmadlningar kan aktiviteter och grupper
stillas in eller skjutas fram. Om du mejlar far du en
bekriftelse via e-post nir du fitt en plats.

Har du fragor?

Kontakta oss, s berittar vi met!

Orebro kommun
Anhdrigcentrum

019-21 32 30, mé&ndag-torsdag kl. 9-12
anhorigcentrum@orebro.se
Tulegatan 8, Orebro

orebro.se/anhorigcentrum

-~ O

facebook.se/anhorigcentrumorebro
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