ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstdelse

Inbjudan till Anhoriggrupp - for anhoriga
till nagon med kognitiv sjukdom Q
(demenssjukdom) s‘

Gruppen kommer traffas vid 6 tillfdllen pa .-

torsdagar kl. 17-19 med start 22 februari 2024.

I denna grupp ér du vilkommen oavsett relation till den som ér sjuk. Du kan vara
partner, syskon, barn eller nira vin. Syftet med denna anhériggrupp ér dels att fa ny
kunskap, dels att 1 en trygg miljé kunna dela erfarenheter och lira av varandra.

@ Uppstart: Presentation. Genomging av uppligg.

© Att vara anhdrig: Samtal kring hur livet paverkas som anhérig.

© Kognitiva sjukdomar: Besok av specialistlikare Izabela Szafranowska-
Kubalska. Kognitiva sjukdomar, diagnos, symptom & behandling.

@ Vad for stod finns att fa: Besok av bistindshandliggare frin Orebro kommun.

© Beméotande: Linda, arbetsterapeut & Marina, anhérigkonsulent, pratar om hur
man kan tinka kring bemétande & kommunikation vid kognitiv sjukdom.

O Aterhimtning: Vad ir dterhimtning f6r mig? Hur?

Avlosning

Om du har svirt att limna din narstdende sjalv for att kunna ga pa grupp, meddela
oss vid anmalan. Personal frin dagverksamheten har méjlighet att ta emot nirstiende
i angrinsande lokal (Tuletriffen) under tiden som gruppen triffas.

Datum: 22 februari, 7 och 21 mars, 4 och 18 april, 2 maj.
Tid: kL. 17-19.
Kostnad: 180 kr (faktureras). Soppa & smérgas samt kaffe/te serveras.

Plats: Anhérigeentrum, Tulegatan 8.
Anmadlan och fragor:

Anmail dig senast 14 februari pa telefon 019-21 32 30 eller mejla anhorigcentrum(@orebro.se.

Uppge personnummer, telefonnummer, adress samt eventuell specialkost.
Om du mejlar far du en bekriftelse fran oss pa att du fatt en plats.
Deltagarantal 4r max 9. Vid fa anmilningar stills gruppen in.
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