ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstelse

Gruppen kommer traffas vid 6 tillfdllen pa
tisdagar kl. 17.30-19.30 med start 13 februari 2024.

Maktlos. Frustrerad. Utlimnad och ensam. Sa kan man kianna och uppleva

tillvaron som anhorig till nigon som kimpar med psykisk ohilsa. I denna grupp ar
du vilkommen oavsett relation till den som mar daligt. Du kan vara férilder, partner,
syskon, barn eller ndra vin. Hir far du chans att 1 en trygg milj6 dela dina upplevelser
och lira av varandra.

Gruppen leds av 2 ideella cirkelledare. En av cirkelledarna kommer ocksd ha med sig
sin terapihund Farro pa triffarna. Ni inleder varje triff med en kort andnings-
/mindfulnessévning. Temabaserade samtal varvas med besok av gister. Ni dter en
enkel middag, soppa och bréd, tillsammans vid varje traff.

Uppstart: Presentationsrunda, genomgang av uppligg.

Jag nir jag inte dr anhorig: Vad ar viktigt f6r mig? Vad behover jag?

Vad styr mina beslut: Robin Herrdin, utbildad inom DBT (dialektisk beteende
terapi) & ACT (Acceptance and Commitment - Therapy) gistar oss. Vi pratar
om férhallningssatt till kinslor, vad som styr hur vi agerar & fattar beslut.

Vira kénslor: Hir ges chans att sitta ord pa “det opratade”.

Gruppens val: Utifrin 6nskemadl viljer vi tema for samtal/bjuder in gist.
Aterhimtning: Vad ir dterhimtning for mig? Hur?

13 och 27 februari, 12 och 26 mars, 9 och 23 april.
kl. 17.30-19.30.
180 kr (faktureras). Soppa och smoérgis samt kaffe/te serveras.

Anhorigcentrum, Tulegatan 8.

Anmil dig senast 6 februari pa telefon 019-21 32 30 eller mejla anhorigcentrum@orebro.se.

Uppge personnummer, telefonnunmer, adress samt eventuell specialkost.
Om du mejlar far du en bekriftelse frin oss pa att du fatt en plats.
Deltagarantal dr max 9. Vid f4 anmilningar stills gruppen in.
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