Ett utokat stod till familjehem och
kontakifamiljer i Orebro kommun.

orebro.se/taettuppdrag




Mentorsfamilj for familjehem
och kontaktfamiljer

Nar man pdbdrjar ett uppdrag som familiehem eller kontakt-
familj tilldelas man en mentorsfamilj som en del i grundstédet
frédn Orebro kommun. En mentorsfamilj &r ett erfaret familje-
hem eller kontaktfamilj, som blir mentor &t andra familjehem
och kontaktfamiljer som &nskar det.

Mentorsstodet ges till alla vara nyblivna uppdragstagare men dven
vira uppdragstagare som haft uppdrag under en tid och har behov
att kunna prata och bolla tankar och kinslor med nagon med egna
erfarenheter av uppdrag.
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Ett stod i uppdraget

Syftet med mentorsfamilj dr att de familjehem och kontaktfamil-

jer som far stodet ska bli mer rustade, sirskilt inledningsvis, i sina
uppdrag. Att de ska bli tryggare och kdnna sig mindre ensamma eller
stressade i sina uppdrag. Och detta bidrar sa klart till att de placerade
barnen fir ett hem som orkar finnas dir f6r barnet 6ver lingre tid.

Mentorsfamiljernas uppdrag dr att vara medmanniskor med erfaren-
het av hur det kan vara att vara familjehem och eller kontaktfamilj.
Att lyssna och bekrifta samt dela med sig av sina egna erfarenheter.

Mentor och familjehem har kontakt regelbundet efter behov och
ligger sjilva upp hur kontakten ser ut. Det kan handla om fysiska
triffar eller telefonkontakt under dagtid, kvillar och helger — allt
beroende pa vad ni kommer Gverens om. Man kan boka in att ses
over en fika, men ocksa sla en signal nir man far en stund 6ver for
att prata en stund.



Vad skiljer stodet som mentorsfamiljen kan ge
mot det stod som socialsekreteraren eller
familjehemssekreteraren ger?

Familjehemssekreteraren ger professionellt stod och handledning
medan mentorsfamiljen stéttar pa ett mer vinskapligt plan.

Mentorsfamiljen kan ge stéd pa kvillar och helger.

Mentorsfamiljen ir inte anstilld av socialtjdnsten utan ir helt enkelt
ett annat familjehem eller kontaktfamilj som man kan ha en mer
vardaglig kontakt med for att prata, bolla och utbyta erfarenheter.

Bakgrund

Modellen med mentorsfamiljer dr inspirerad av The Mockingbird
Family Model™, en amerikansk modell f6r familjehemsvard som
visat pa lyckade resultat 1 familjehemsvirden i USA och dven
Storbritannien med flera linder.

Familjehemsenheten i Orebro arbetar for att utveckla familjehems-
varden utifrain behov och 6nskemal som kommer fran vara upp-
dragstagare. En modell med mentorsfamiljer har efterfragats och vi
ser det som ett bra sitt att ta tillvara all den kunskap och erfarenhet
som manga av vara familjehem har att dela med sig av.

Stédet i form av mentorsfamilj vander sig till familjehem
och kontakifamiljer som har uppdrag via Orebro kommuns
socialférvaltning.




Har du ett pagdende uppdrag &t Orebro kommun och vill veta mer
om hur du far en mentorsfamilj? Kontakta din familjehemssekreterare
eller socialsekreterare.

Ar du intresserad av uppdrag som familjehem, kontaktfamilj eller jourhem?
L&as mer och gér en intresseanmdlan pd orebro.se/taettuppdrag
eller kontakta rekryteringen p& Familjehem Orebro

via Servicecenter 019-21 10 00.

For allmdn information om mentorsfamilj:
Kontakta Sandra Pehart, projektledare
010-21 15 58, sandra.pehart@orebro.se

INTRESSERAD?

Kontakt Familjehem Orebro

Servicecenter 019-21 10 00
orebro.se/tacttuppdrag
familjehem(@orebro.se
Facebook.com/familiechem Orebro

Orebro kommun, Socialférvaltningen
Familjehem Orebro
Box 34110, 701 35 Orebro
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