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@ RIKTLINJE FOR SPECIALKOST INOM FORSKOLAN.

PROGRAM

Uttrycker vardegrund och énskvard utveckling av verksamheten.

POLICY
Uttrycker ett vardegrundsbaserat forhdliningssatt och principer for
vagledning.

STRATEGI
Konkretiserar ett program eller en policy och utgér en grund for
Prioritering.

HANDLINGSPLAN

Beskriver konkreta mal och atgdrder.

RIKTLINJER
S&kerstdller ett riktigt agerande och en god kvalitet vid handidggning
och utférande.

Beslutad av Forskolenimden, den 21 maj 2019, § 21

Dokumentansvarig pa politisk niva: Férskolenimnden
Dokumentansvarig pa tjinstemannaniva: Férvaltningschef



RIKTLINJE FOR SPECIALKOST INOM FORSKOLAN.

Riktlinje for specialkost inom forskolan

Det dr viktigt att férskolebarn i vira kommunala frskolor fir en smakupplevelse och att
de far dta i en lugn och trevlig miljé. Vi utgir frin Livsmedelsverkets rekommendationer
om ”Bra maltider 1 férskola”. Om barnet har behov av anpassad mat giller f6ljande:

Specialkost av medicinska skal

Specialkost av medicinska skil serveras till barn med fédodmnesallergier eller vid
sjukdom som kriver specialkost. Ansékan om Specialkost av medicinska skl kriver
giltigt kostintyg och limnas till barnets kontaktpedagog. Kostintyg kan vara
journalutskrift frin 1177 eller intyg fran legitimerad sjukvardspersonal, sd som likare eller
dietist, som styrker behovet av specialkost.

Individuellt anpassad kost

En individuellt anpassad kost kan erbjudas vid sirskilda behov. Kontakta barnets
kontaktpedagog pa férskolan om behov finns. Beddmning av behov av anpassad kost
g0rs i barnhilsoteamet i dialog med virdnadshavare. Behovsbeddmningen giller f6r en
bestdmd tid och f6ljs upp av barnhilsoteamet.

Ansdkan f6r individuellt anpassad kost kan inte anvindas for att f4 annan mat om barnet
inte tycker om vissa ritter. Pa férskolan far barnen méjlighet att prova nya smaker. For
minga barn kan det ta tid att lira sig tycka om nya smaker, ibland behéver man kinna en
ny smak 15-20 ganger innan man tycker om den.

Laktos

Laktosintolerans i férskoledldern dr mycket ovanligt. Vid 6nskemal om laktosreducering i
bdde lagad mat och dryck, kontaktar virdnadshavaren primirvirden f6r bedémning av
behov av laktosfri kost.

Specialkost av icke-medicinska skal

Onskas specialkost av etiska eller religiésa skil ska vardnadshavare fylla i blanketten
Behov av specialkost tillsammans med kontaktpedagog. Blanketten limnas till
tillagningskéket. Mat som ir tillagad av kott fran rituellt slaktade djur kan inte
tillhandahallas

Vid 6nskan om vegankost, di ndringsinnehallet inte 4r fullstdndigt, bor en kontakt med
BVC tas. Denna kost kriver att virdnadshavaren kompletterar med kosttillskott for att
uppfylla en fullvirdig kost.

Ansokningsblankett

Blanketten fylls i av viardnadshavare och kontaktpedagog. Blanketten limnas tillsammans
med ev. kopia pi giltigt kostintyg till tillagningskoket. Vid férdndringar ska en ny
specialkostblankett med intyg limnas in. Det géller ocksd om barnet byter forskola. Det
ar viktigt att du meddelar om ditt barn inte lingre behéver specialkost.

Avanmadlan vid franvaro

Vid specialkost av medicinska skil eller individuellt anpassad kost ser vi girna att
virdnadshavare anmiler barnets franvaro till tillagningskoket, d4 dessa specialkoster
kriaver en hogre arbetsinsats.



