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Infroduktionsutbildning i manvuella
forflyttningar fér vard- och
omsorgspersonal i Orebro kommun

Detta utbildningsmaterial 4r framtaget for att ge nyanstillda inom Orebro
kommun i Vard och omsorg en gemensam utbildning som grund i
forflyttningskunskap. Som personal kommer man dagligen i kontakt med
forflyttningar av individer. Orebro kommun har som arbetsgivare ett ansvar for
att personal har kunskap att forflytta pa ett ergonomiskt sitt och att anvinda
hjdlpmedel dndamalsenligt samt att sikerstilla patientsikerheten vid
forflyttning. Utbildningen ger dven vardpersonalen kunskap om hur den
enskilde ges moijlighet att delta i sa stor utstrickning som mdijligt 1 sin
forflyttning. Materialet innehaller arbetsprinciper, friktionspunkter,
kroppshantering som ér en grund infér métet med individen och vad vi som
personal ska tinka pd 1 forflyttningssituationen. Materialet innehaller dven
information om ndgra forflyttningstekniker med och utan hjilpmedel.

I hiftet kommer vi att anvinda ordet personal ddr man i olika verksamheter
anvinder begreppen omvirdnadspersonal, personlig assistent, boendestddjare
och underskoterska. Vi kommer dven att anvinda ordet individ didr man i olika
verksamheter anvinder orden: brukare, patient, kund, vardtagare.

Materialet r framtaget av arbetsterapeuter verksamma i Orebro kommun och
reviderats 2021.
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Arbetsprinciper vid forflyttning

Allmant:

Ta reda pa individens férutsattningar
Vad klarar personen just nu — kan variera under dagen.

Planera forflyttningen

- Finns forflyttningen ordinerad, dokumenterad, uppdaterad.

- Miljokontroll - finns utrymme for att genomfora forflyttningen.

- Hjilpmedel — Vet jag hur hjilpmedlet ska anvindas?

- Var finns dessa? Hur placeras de vid forflyttningen?

- Klarar jag det sjalv eller behover vi vara fler.

- Om vi dr tvd — vem har huvudansvaret, en ger kommando.

- T arbetslaget — g6r vi lika? Kan skilja sig ndgot beroende pa
personalens forutsittningar.

- Finns det nagon 1 arbetslaget som har hittat en f6rflyttning som fungerar bra. Prata
med varandra.

Satt granser

Sitt grinser f6r forflyttningar pa samma niva.

Diskutera alltid i teamet om belastningen ar hog, tex vid tring milj6, indrade
forutsittningar hos individen, tunga moment, hjalpmedel fungerar inte eller
upplevs saknas mm.

Maxvikt dr 25 kg/person vid dterkommande lyft,

enligt AFS (Arbetsmiljoverkets forfattningssamling) 2012:02. OBS! Vi ska inte
lyfta.

Individen:

Informera om vad du ska gora och hur

Uppmuntra individen att siga till sjilv vad som ska ske. Sig namnet pa individen
och sdg vad som ska ske, ex. Hulda sitt dig upp, Hulda nu ska du fa komma upp
eller ge andra instruktioner som ”vi flyttar nu”. Aven att guida fysiskt eller visa
hur forflyttningen ska ske r ett sitt att informera.

Utnyttja naturligt rorelsemonster

Vad kan individen sjilv, kan individen medverka? Ta med sjukdomsbilden. Tink
pa hur du gor sjalv. Det finns variationer, ser olika ut fran person till person och
har betydelse for forflyttningen.

Ge tid att medverka

Vinta in individen sa att individen far pabérja forflyttningen. Uppmuntra
individen att anvinda egna resurser fOr att forbittra/bibehalla aktivitetsformaga
och f6r att minska personalens arbetstyngd.



Personal:

Anvdnd gangstdlining

Att sta 1 gangstillning med héftbredds avstaind mellan f6tterna i bade bredd och
djup ger bista understédsyta, balans, och kraft. Mycket styrka finns i
benmusklerna. Det minskar dven risk for inkontinens och brack.

Fotter, hofter, armar, axlar och huvud i samma rikining

Sta 1 rorelseriktningen alltsa 1 samma riktning som forflyttningen ska ske med
samma sidas ben och arm frimst vid dragrérelse. Detta for att undvika
snedvridna rorelser 1 ryggen.

Strava efter uppratt stalining.
Minskar belastning pa ryggen och bittre kraftutférande vid arbetsinsats.

Utnyttja benstyrka och kroppstyngd

Principen gor att du anvander de storsta musklerna i1 din kropp samt
kroppsvikten. Detta ger ett optimalt kraftutnyttjande och anvindning av minimal
energi.

Arbeta in mot kropp/héft med sénkta axlar och armbagar.
Ger 6kad muskelkraft och mindre belastning i1 axlar och nacke.

Arbeta i balans och flytta fotterna

Att flytta fotterna ger balans och motverkar vridna och roterande rorelser.
Minskar dven risken att Overstricka kniet.

Flytta fotterna istallet for att arbeta med armarna. Hall armarna intill kroppen.
Flytta i etapper och att stanna upp och ta nytt grepp ger bittre ergonomiska
forutsittningar for personal. Det ger ocksa en chans for individen att forstd vad

som hinder. Att arbeta i etapper innebir ocksa att personal inte behéver anvinda
lika mycket kraft.

Arbeta i gangstillning, uppritt stillning, alla kroppsdelar i samma riktning, in mot
kropp/hoft med sinkta axlar och armbagar.



Friklionspunkter

Friktion 4r motstandet som blir nir en person forflyttar sig i férhallande till underlaget. Vi
anvinder oss av tungdpunkter som ett utgangsldge nir vi resonerar och arbetar med forflyttningar,
dessa dr de tyngst liggande partierna.

Ibland vill vi att friktionen ska 6ka och ibland minska. Ett exempel dr ndr en individ reser sig fran
sittande i stol till staende. D4 vi vill att friktionen ska 6ka under fotterna och minska vid skuldror

och sittbensknolarna.

Nir vi vill minska friktion 1 forflyttningssituation utgar vi alltid fran hur individen sjalv kan
medverka till detta, 4ven ndr vi arbetar med hjilpmedel. Ibland vill vi att friktionen ska 6ka for att
individen ska kunna medverka.

Friktion = motstind mot glidning mellan tva f6remadl i kontakt. (Definition himtat fran
Nationalencyklopedin)

Liggande pa rygg- 7 Liggande pa sidan- 5 stycken  [Sittande i stol- 6
stycken tyngdpunkter tyngdpunkter stycken tyngdpunkter
Huvud Huvud Skuldror
Skuldror IAxel Sittbensknolar
Skinkor Hilar Hoft Fotter

Kniled

Fotled

| Qe G2 TN

L1

Kalla: Modern Arbetsteknik



Kroppshantering

Kontaktomraden
Det dr avgorande vid en forflyttning hur vi tar i individen. Genom att ta pa ritt omraden far man

individen att medverka samt att utnyttja det naturliga rérelsemonstret.

Vissa omraden ir kinsliga for berring och kan framkalla smirta, radsla, irritation eller ev.
spasticitet. Detta kan leda till att individen blir otrygg och motstrivig.

Tidnk pa att vi har omraden som ar mer kinsliga vid beréring. Det finns dven kulturella och
religiosa skillnader som kan paverka en forflyttning.

Foljande omraden idr férbjudna eller ska undvikas i arbete med forflyttningar

Omraden som ir forbjudna: Nacke, armhalor, kndveck och kniskalar.
Omriden som ska undvikas: Insidan av lir och fotsula.

Handgrepp
Vid alla handgrepp efterstriva raka handleder.

Bild 1 Fingerhandsgrepp, tummen ér utanfér de andra fingrarna. Helhandsgrepp, dir alla
fingrar dr samlade. Se handen vid ryggen.

Bild 2 Helhandsgrepp, samlade fingrar Ar att féredra, 4r skonsammare och ger god
kontakt. Minskar risk f6r tumledsartros.

Bild 3 Armbagsgrepp, Armbégen 1 90 graders vinkel och intill kroppen. Hall strax
ovanfoér armbagen fOr att greppet ska vara stabilt.




Forflyttningstekniker

Det finns manga olika forflyttningstekniker. Alla forflyttningstekniker utgar fran arbetsprinciper,
friktionspunkter och kroppshantering. Vi har valt att visa nagra tekniker med och utan hjilpmedel.

Forflyttning - Hogre upp i sang

Malsittning: Flytta hogre upp i sing med glid- och draglakan ev. glidtyg eller glidmatta. Tva
personal

Forutsittning:  Individen ir svag i 6verkropp och ben, kan halla upp benen.
Tank pa: Individen far hjilp att sitta i fotterna i singen, friktion Okas.

Individen instrueras att ligga upp armarna pa brostet och att lyfta huvudet i
samband med forflyttningen for att minska friktionen.

Hjalparna greppar draget vid friktionspunkter, skuldra och hoft,

Hjilparna tar ett steg upp mot huvudgaveln, stiller sig i gangstillning genom att foten vid
huvudgaveln flyttas bakat. Hjilparna star uppritt utnyttjar benstyrka och kroppstyngd rakt bakat eller
diagonalt och flyttar fétterna mellan etapperna.

Lag sing minskar friktion och ger mer kraft. Anvind glidmatta/glidtyg under draget vid individens
skuldror eller skinkor nir en forflyttning kinns tung. Eventuellt antiglid under fotter




Forflyttning - Vanda i sangen

Vdanda i sdng - tva personal

Mailsittning:
Forutsittning:

Ténk pa:

Flytta och vinda i singen med glid- och draglakan. Tva personal.
Individen dr svag i 6verkropp och ben och ir i behov av mycket hjilp.

Individen instrueras att ligga armarna Gver brostet for att minska friktion. Ena
personalen greppar draget vid friktionspunkter héft och skuldra individen flyttas i
sidled for att skapa utrymme for vindningen. Benen flyttas, ett i taget med samlade
hinder.

Individen far hjilp att sitta i foten pa motsatt sida som vandningen ska ske for att
underlitta vindningen och far hjilp att placera arm ut fran kroppen, kudden flyttas
ut.

Ena personalen limnar 6ver draglakan till den andra personalen. Personal ligger
hinderna pa individens hoft och skuldra och individen vinds, hinderna ska rotera 1
rérelsen. Draget finns med som stdd och extra draghjilp. Personalen arbetar i
balans med tyngdéverforing i rérelseriktning.

Personalen greppar draglakan vid friktionspunkter hoft och skuldra for att justera
sidoldget vid behov.

Férﬂyttning 1 sidled Dr:llglakan limnas 6ver - Individen vinds



Forflyttning - Fran liggande fill sittande

Liggande till sittande - Tva personal

Malsittning:
Forutsittning:

Tank pa:

Flytta upp fran liggande till sittande pa singkant med draglakan
Individen ar svag i 6verkropp och ben. Kan lyfta huvudet.

Singen anpassas sa att individens fotter nar ner 1 golvet efter forflyttning.
Ryggdelen hojs efter individens férmaga. Personal greppar draget eller
fleximove vid friktionspunkter, skulderh6jd. Om fleximove anvinds pekar
individen mot motsatt sida nir den placeras.

Draglakan/fleximove kan placeras diagonalt for att mojliggora att

individen kan trycka ifrin med armbégen. Personal uppmanar individen lyfta
huvudet, trycka in hakan mot brostet. Individens rorelse borjar i
overkroppen. Personal anvinder nigrorelsen, andrar rorelseriktning och har
rorliga fotter 1 halveirkel vid forflyttningen. Benen fors ner lings med
singkant. Annars finns risk f6r urglidning.




Forflyttning - Uppresning fran sittande

Att sitta i rullstol, hygienstol, sang och stol m.m.

Téank pa:

Malsittning:

For att sitta bra behover individen stod for laren och fotterna. Utgangsliget ar
att backenet ska vara framattippat och ev. stod i lindryggen.

Undvika trycksar, sitta stabilt och sikert, komfort i sittande och underlitta
torflyttningar.

Sittande fill stdende - en personal

Malsittning:
Forutsittning:

Tiank pa:

Flytta fran sittande till stiende utan hjalpmedel.
Individen har férlorat sitt naturliga rérelsemonster

Vid behov instruera individen att flytta lingre fram. Instruera individen att
flytta fotterna bakat eller i gangstillning med hoftbredds avstand. Personal star
1 gangstallning i samma riktning som individen. Individens hand placeras i din
hand som placeras ovanfor individens knidskal. Andra handen placeras pa
motsatt skulderblad/hoft. Personal ger ett bestimt tryck ovanfor knit vid
uppresningen och guidar till naturligt rérelsemonster. Vid gangstillning ge
trycket pa individens bakre ben.




Sittande till stdende - tva personal

Malsittning:
Forutsittning:

Téank pa:

Flytta fran sittande till stiende med vardbalte

Individen kan sta men har nedsatt styrka och balans.

Virdbaltet placeras runt hofterna. Grepp tas i handtag pa vardbaltet i niva
med hoftkammar. Hand placeras pa skuldra och individen guidas att luta sig
framat, individen kan halla runt personalens éverarmar och far hjalp att resa
sig upp. Vinta in att individen pabérjar rorelsen. Stodet ska ges in mot kropp i
rorelseriktningen. Personalen kan dven korsa sina armarna som ér narmast
personen och ta i motsatt handtag/korsa om individen behéver mer stéd
framat.




Forflyttning - Uppresning med hjalp av vridplatta med handtag

Sittande fill stdende med Turner - tva personal

Malsittning:

Forutsittningar:

Tiank pa:

Flytta fran singkant till stol via stiende med vridplatta och vardbalte - en till
tva personal

Individen kan resa sig och sta pa sina ben med st6éd. Klarar inte att flytta
fotterna.

Placera vardbaltet runt individens hoéfter. Individen placerar fotterna pa
vridplattan. Personal bromsar vridplattan med foten och haller i handtaget.
Individen guidas till att greppa handtaget och resa sig. Personal slipper
bromsen och vrider runt vridplattan. Nir vridplattan vrids runt haller den
andra personalen i vardbaltet. Den férsta personalen tar Gver stéttningen med
vardbiltet.

Rullstol/hygienstol kors fram och lises av den andra personal. Om individen
ska pa toaletten far individen hjilp av den andra personal att dra ner byxor.
Personal sitter foten pa bromsen och guidar individen att sitta sig. Personalen
kan guida individen att byta grepp med handen till armst6d pa rullstol och
sitta sig. FOr att komma langt bak 1 rullstolen instrueras individen att sitta sig
langt bak i stolen.




Forflyttning - Langre bak i stol

Langre bak i rullstol - tva personal

Malsittning:

Forutsittning:

Tiank pa:

Flytta lingre bak 1 rullstol med hjilp av skinkgang och fotpall under fétterna.

Individen klarar inte med egen kraft att forflytta sig med naturligt
rorelsemonster.

Fotpall placeras under fotter for att minska friktion under skinka och lar.
Individen fér hjilp att lutas fram. Personalens handflata placeras under
individens knd och personalens lir mot sin hand. Individen far hjilp att lutas
framat vixelvis mot motsatt sida som forflyttning ska ske for att friktionen ska
minska under skinkorna. Anvind din kroppstyngd framat genom att sta pa det
bakre benet och flytta 6ver till det frimre benet.




