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Den nya floran 

Upptäck Vattenparken, ett rart litet område 
som ingår i naturreservatet Rynningeviken. 

Här växer det så det knakar … 



Välkommen till Vattenparken! 

Vattenparken ligger i den södra delen 
av naturreservatet Rynningeviken. Idag 
är Vattenparken en grön liten oas med 
dammar, mjuka ängskullar, sköna gräs-
mattor, skyddade vrår och ett minst 
sagt rikt växtliv. Det är nästan obegrip-
ligt att området till helt nyligen domi-
nerades av en oljehamn och ett indu-
striområde. Här trängdes fabriks-
byggnader och oljecisterner på hårda 
asfalterade ytor. Växte här något, ja 
då var det på sin höjd en och annan 
maskros. 

I samband med att landskapet 
restaurerats i Oset och Rynningeviken 
har också detta industriområde byggts 
om. Och så här resonerade våra 
landskapsomvandlare inför uppgiften: 

”Det här området ligger nära 
staden, hit kan alla 
ta sig. Låt oss skapa 
en fin småskalig 
miljö där människor 
kan strosa runt i lugn 
och ro – och så fyller 
vi området med 
mycket vatten och växter.” 

2 



Sagt och gjort. Området har 
sanerats, asfalten har brutits upp och 
kubikmeter med förorenad jord har 
körts bort. Där marken var fri från 
föroreningar har flera dammar grävts. 
Över de gamla oljecisternernas funda-
ment har mjukt rundade kullar byggts 
– alla av olika jordmaterial. Den nya 
grönskan har skapats utifrån visionen 
att få hit en rik variation av gamla 
fina svenska kulturväxter. I praktiken 
har visionen förverkligats på tre olika 
sätt: 
• från Garphyttans nationalpark och 

Latorps ängar har man flyttat hit hö 
som sedan fått ligga och fröa av sig 

• man har flyttat hit tjocka mattor 
av markskikt med levande material 
som frön, rötter och puppor, lagt 
dem på plats och låtit dem rota sig 

• man har sått med svenskt ängsfrö. 

Nu finns över 200 olika växtarter i 
Vattenparken. Den nya floran gynnas 
av att området sköts med slåtter, sedan 
får växterna sprida sig bäst de vill. Gör 
gärna täta besök, njut av grönskan och 
håll ögonen på hur det hela utvecklar 
sig … 
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En liten guide 
över Vattenparken 

Här kan du se några exempel på hur 
Vattenparken anlagts och planterats. 

Fuktig äng 

Mager torräng på sand 

Friskäng, lite fuktigare och rikare mark 
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Naturens hus. Här kan du fika, 
äta litet mat och få information 

Den här vandringsslingan är 
särskilt anpassad för människor 
med funktionshinder 

Torrängsfröblandning med 
svenskt ängsfrö 

Torrängsfröblandning plus hö 
från Garphyttans nationalpark 

Kalktorrängsfröblandning plus 
hö från nationalparkerna 
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Friskängsfröblandning med 
svenskt ängsfrö 

Kärrvegetation från Latorp 

Lövskogsjord hitflyttad från 
motorvägsbygget till Arboga 

Ängsvegetation hitflyttad från 
motorvägsbygget till Arboga 

Hö från Garphyttans nationalpark 

Bro som leder till Rynningeviken 
och Hjälmaren 
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Du kan cykla, gå eller ta dig fram 
i rullstol på promenadvägarna. 
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Varsågod, här är några 
blomster att hålla utkik efter! 

Här är bilder på ett tjugotal växter 
som du relativt lätt kan hitta i Vattenparken. 

Längre bak i broschyren finns en mer 
fullständig artförteckning där också alla 

de något mer oansenliga gräs- och 
starrarter finns listade. 

Här finns mycket att botanisera i! 

❑ Getväppling ❑ Väddklint ❑ Gulmåra 

❑ Ängsviol ❑ Kråkvicker ❑ Johannesört 
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❑ Liljekonvalj ❑ Tjärblomster ❑ Prästkrage 

❑ Svärdslilja ❑ Skogsnäva/Midsommar ❑ Liten blåklocka 
blomster 

❑ Fackelblomster ❑ Gullviva ❑ Ängsskallra 
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❑ Kabbeleka ❑ Vitsippa 

❑ Blåsippa ❑ Flockfibbla 

❑ Käringtand 
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Det finns 
mycket annat än blommor 

att upptäcka i Vattenparken… 
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Alla de här arterna 
finns i Vattenparken 

Många arter är lätta att identifiera och hitta, 
andra är svårare – det finns till exempel många 

små oansenliga gräs- och starrarter inom området. 
Utmana dig själv och andra och se hur många 

❑ Alsikeklöver 

❑ Amerikansk dunör t 

❑ Backglim 

❑ Backnejlika 

❑ Baldersbrå 

❑ Berggröe 

❑ Bergsyra 

❑ Björk 

❑ Blodnäva 

❑ Blodrot 

❑ Blåeld 

❑ Blåmunkar 

❑ Blåklocka 

❑ Blåstarr 

❑ Bockrot 

❑ Brudbröd 

❑ Brunskära 

❑ Brunör t 

❑ Brännässla 

❑ Cikoria 

❑ Daggkåpa 

❑ Duvvicker 

❑ Dyveronika 

❑ Engelskt rajgräs 

❑ Fackleblomster 

❑ Femfingerör t 

❑ Flockfibbla 

❑ Frossör t 

❑ Fyrkantig johannesör t 

arter kan ni hitta. 
Ett tips: Ta med en bra flora! 

❑ Fårsvingel 

❑ Getväppling 

❑ Groblad 

❑ Gråbinka 

❑ Gråbo 

❑ Gråfibbla 

❑ Gråstarr 

❑ Grässtjärnblomma 

❑ Grönvit nattviol 

❑ Gullkavle 

❑ Gullviva 

❑ Gulmåra 

❑ Gulvial 

❑ Gårdsskräppa 

❑ Gåsör t 

❑ Hagfibbla 

❑ Hallon 

❑ Harklöver 

❑ Harstarr 

❑ Humlelusern 

❑ Hundkäx 

❑ Hundstarr 

❑ Hundäxing 

❑ Hårdsvingel 

❑ Häckvicker 

❑ Hönsarv 

❑ Höskallra 

❑ Höstfibbla 

❑ Jordklöver 

❑ Jordreva 

❑ Jungfrulin 

❑ Kabbeleka 

❑ Kamäxing 

❑ Kanadabinka 

❑ Kanadensiskt gullris 

❑ Kirskål 

❑ Klibbal 

❑ Knapptåg 

❑ Knippfr yle 

❑ Knäckepil 

❑ Kruståtel 

❑ Krypnar v 

❑ Kråkklöver 

❑ Kråkvicker 

❑ Kummin 

❑ Kvickrot 

❑ Käringtand 

❑ Kärrbräsma 

❑ Kärrdunör t 

❑ Kärrkavle 

❑ Kärrsilja 

❑ Kärr tistel 

❑ Kärrvial 

❑ Luddlosta 

❑ Luddtåtel 

❑ Mannagräs 

❑ Maskros 

❑ Mjölkör t 
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❑ Myskmalva ❑ Sparvvicker ❑ Vitmåra 

❑ Mörkt kungsljus ❑ Sprängör t ❑ Vit sötväppling 

❑ Nejlikrot ❑ Stor blåklocka ❑ Vårbrodd 

❑ Norsk fingerör t ❑ Stormåra ❑ Väddklint 

❑ Nyponros ❑ Strandklo ❑ Vägtistel 

❑ Nysör t ❑ Strandlysing ❑ Åker fräken 

❑ Prästkrage ❑ Stubbtåg ❑ Åkermynta 

❑ Renfana ❑ Styvfibbla ❑ Åker tistel 

❑ Rotfibbla ❑ Svalting ❑ Åkervädd 

❑ Ryltåg ❑ Svar tkämpar ❑ Äkta förgätmigej 

❑ Rödfibbla ❑ Svärdslilja ❑ Äkta johannesör t 

❑ Rödklint ❑ Sälg ❑ Älggräs 

❑ Rödklöver ❑ Teveronika ❑ Ältranunkel 

❑ Rödkämpar ❑ Tiggarranunkel ❑ Ängsfryle 

❑ Rödnarv ❑ Timotej ❑ Ängsfräken 

❑ Rödsvingel ❑ Tussilago ❑ Ängsgröe 

❑ Rödven ❑ Tjärblomster ❑ Ängshavrerot 

❑ Röllika ❑ Tomtskräppa ❑ Ängskavle 

❑ Rönn ❑ Toppdån ❑ Ängsklocka 

❑ Rörflen ❑ Tuvtåtel ❑ Ängsskallra 

❑ Sengröe ❑ Ullig kardborre ❑ Ängssvingel 

❑ Sibirisk björnloka ❑ Vattenmåra ❑ Ängssyra 

❑ Skogsfibbla ❑ Vattenpilör t ❑ Ängsviol 

❑ Skogsnäva ❑ Vass ❑ Ängsvädd 

❑ Skogssäv ❑ Veketåg ❑ Ärtstarr 

❑ Slankstarr ❑ Veksäv 

❑ Smällglim ❑ Viol 

❑ Smörblomma ❑ Vitgröe 

❑ Sommarfibbla ❑ Vitklöver 
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Människor mår bra av ljus, grönska och natur. 
Vi uppskattar variation i landskapet, vattenspeglar och 

naturliga mjuka linjer. Vi vill gärna sitta där solen värmer, 
utsikten är rofylld och där vi är skyddade för väder och vind. 
Riktigt fulländat blir det om vi också omges av blommande 

växter, färgsprakande fjärilar och andra levande väsen. 

Allt detta, och mer därtill, hittar du i Vattenparken. 
Ta med dig matsäck, filt och kom – här finns det gott 

om fina ställen att slå sig ner på och bara 
njuta av omgivningarna och livet. 

Mitt i Vattenparken och som en port in i naturreservaten 
ligger café och restaurang Naturens Hus, där går även att boka 

konferens. Ta kontakt med personalen på Naturens Hus 
om du har frågor om öppettider, bokningar eller annat. 

Du når dem på telefon 019-18 95 50 eller via 
e-post info@naturenshus.se eller besök 

deras hemsida naturenshus.se. 

I området finns även Örebro naturskola. Vill du veta mer om 
deras verksamhet besök deras hemsida orebro.se/naturskolan. 

Välkommen ut i naturen! 

 Postadress: Örebro kommun, Stadsbyggnadskontoret, Box 33400, 701 35 Örebro 
Besöksadress: Naturens Hus, Oljevägen 15, 703 82 Örebro

Öppettider och bokning: Naturens Hus, 019-18 95 50, info@naturenshus.se 
Frågor om reservatet: Servicecenter 019-21 10 00 

orebro.se/naturenshus 
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