
 
 

Parboende. 
För dig och din partner som beviljats 
parboende och som ska flytta in på 
särskilt boende. 

orebro.se 
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Partners som har levt tillsammans har rätt att 
fortsätta bo tillsammans i ett särskilt boende, 
ett så kallat parboende. 

Denna information vänder sig till dig som ska 
flytta in med din partner till ett särskilt boende 
och som inte har ett eget biståndsbeslut om 
särskilt boende. 
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Hyreskontrakt och provboende 
Som medboende har du rätt till att på prov få flytta med din partner 
till ett särskilt boende i tre månader under förutsättning att den egna 
bostaden inte sägs upp eller säljs. Under denna tid får du då 50 procent 
rabatt på hyreskostnaden för särskilda boendet. Rabatten återbetalas vid 
varje månadsslut från kommunen. 

Parboende är ett kategoriboende vilket innebär att platserna är reserve-
rade för par. Om din partner avlider eller om det blir aktuellt med annan 
boendeinriktning erbjuds du ett nytt boendealternativ. Örebro kommun 
kommer då stå för eventuella flyttkostnader och flyttstädning. 

Hyresavgift 
Den person som tecknar kontraktet med 
särskilda boendet ansvarar för betalningen 
av hyresavgiften. 

Tänk på att 
ni behöver ha 

en egen
 hemförsäkring. 

Detta ingår i boendet för dig 
som är medboende 
Hushållsel, vårdsäng och madrass ingår samt tillgång till gemensamma 
utrymmen, vardagsrum, matsal och vissa förbrukningsartiklar. 

Kost 
Som medboende kan du välja att köpa ett helt eller delar av ett 
måltidspaket. I ett helt måltidspaket ingår frukost, förmiddagsfika, 
lunch, dessert, eftermiddagsfika, kvällsmat och kvällsfika. Om du inte 
köper ett helt eller delar av ett måltidspaket ansvarar du själv för dina 
måltider. Kosten för medboende debiteras per månad. 
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Service 
För din partner ingår hjälp med mindre inköp, tvätt och städning.
Önskar du som medboende hjälp med dessa tjänster för hela hushållet 
finns möjlighet att köpa dessa tjänster. Dessa tjänster utförs i enlighet 
med boendets rutiner och intervall. Servicetjänster för medboende 
debiteras per månad. 

Aktiviteter 
På våra särskilda boenden erbjuds ett varierat utbud av aktiviteter. 
Varje boende har sitt program, det kan till exempel vara gymnastik, 
musikunderhållning, promenadgrupper och olika studiecirklar. Du som 
medboende är välkommen att delta i boendets aktiviteter tillsammans 
med din partner. Vissa studiecirklar kan medföra självkostnadspris. 

Trygghetslarm som dörrnyckel 
På vissa särskilda boenden används larmknappen som dörrnyckel. 
Därför kommer du tillhandahållas ett larm. 

Finns ett återkommande behov att påkalla hjälp eller stöd via trygg-
hetslarmet för praktiska åtgärder och/eller omvårdnadsinsatser ska du 
ansöka om biståndsinsatser hos biståndshandläggare. 

Har du behov av egen vård och omsorg? 
Om du som medboende inte har beviljats eller ansökt om insatser för 
egen del har du inte rätt till omsorgsinsatser i särskilda boendet. Behöver 
du stöd och hjälp med din personliga omsorg ska du ansöka om det hos 
biståndshandläggare. Det är personalen på särskilda boendet som utför 
dina eventuellt beviljade insatser. 

Verksamheten kan hjälpa till med att ta kontakt med biståndshandläggare. 
Avgift för vård och omsorg debiteras per månad. 
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Hälso- och sjukvård 
Om du som medboende har behov av hemsjukvård kan en bedömning 
göras om det ska utföras av  särskilda boendet istället för vårdcentralen. 
Om det blir aktuellt vill vi att du gör ett vårdval och väljer vårdcentralen 
som har ansvaret för boendet. Att få hälso- och sjukvårdsstöd av 
sjuksköterska i ditt hem är avgiftsbelagt och debiteras per månad. 

Arbetsterapeut 
Om du är i behov av hjälpmedel så är det boendets arbetsterapeut som 
bedömer behovet och beslutar om rätt till hjälpmedel för att underlätta 
ditt vardagsliv. Insatsen är avgiftsfri. 

Sjukgymnast/fysioterapeut 
Fysioterapeuten finns på den vårdcentral som du är inskriven på. Region 
Örebro län är ansvariga för detta och det är även de som debiterar dig. 

Avgifter 
För aktuella priser läs mer på orebro.se eller i broschyren 
”Vad kostar det?” 

https://orebro.se
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Kontaktuppgifter Särskilt boende 

Enhetschef 

Namn: …………………………………………....................................... 

Telefon: …………………………………………..................................... 

Kontaktperson 

Namn: …………………………………………....................................... 

Telefon: …………………………………………..................................... 

Sjuksköterska 

Namn: …………………………………………....................................... 

Telefon: …………………………………………..................................... 

Arbetsterapeut 

Namn: …………………………………………....................................... 

Telefon: …………………………………………..................................... 



Örebro kommun 
Socialförvaltningen 
019-21 10 00 
orebro.se 
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