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Introduktionsutbildning i forflyttning med
personlyft

Syftet med utbildningen ir att gora lyftsituationen sa siker som mdojligt bade £6r individ och
personal. De olyckor som sker i samband med personlyftar kan vara mycket allvarliga och genom
6kad kunskap sd kan man eliminera riskerna.

I utbildningsmaterialet kommer vi att anvinda ordet personal didr man i olika verksamheter dér
man anvinder begreppen omvardnadspersonal, personlig assistent, boendestddjare och
underskoterska. Vi kommer aven att anvianda ordet individ dar man i olika verksamheter
anvinder orden: brukare, patienten, kund, vardtagare.

Materialet 4r framtaget av arbetsterapeuter verksamma i Orebro kommun och reviderats 2024.
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Forflyttning med personlyft

Nar och varfor lyft?

Forflyttning med lyft anvinds nir individen inte klarar stdende eller lag forflyttning med eller utan
manuella hjilpmedel.

Har alternativa forflyttningsmetoder provats?

e Stdende forflyttning med eller utan hjilpmedel, t ex rollator, gibord och vridplatta.
e Lag forflyttning med eller utan hjdlpmedel, t ex glidbrada och vardbilte.

Lyft och lyftsele kan forskrivas till vissa situationer, t ex toalettbesok, forflyttningar pa kvillen eller
tillfalliga forsaimringar.

Ansvar och risker

e Anvindande av lyft kriver bedémning av arbetsterapeut.

e Arbetsterapeuten gbr uppféljning efter utprovning av lyft och lyftsele. Det ir sedan
personalens ansvar att meddela arbetsterapeut t ex vid viktforindring eller f6rindring av
allmintillstindet.

e Avvikelserapport ska skrivas om ndgon hindelse intriffar, med lyft eller lyftsele som har
eller skulle kunna ha medfort att individen skadats.

e Personalen dr skyldig att f6lja instruktioner och utprovningsprotokoll, om detta inte gérs
ska avvikelse skrivas.

e Arbetsterapeuten fyller vid utprovningstillfillet i ett utprovningsprotokoll som visar hur
selen skall anvindas. Utprovningsprotokollet skall finnas hos individen.

Lagar och foreskrifter

Lyftar och lyftselar 4r medicintekniska produkter. Tillsammans med andra hjilpmedel styrs
hanteringen av dessa av en speciell lag ”Lag om medicintekniska produkter, MTP”
(SFS1993:584) Syftet med lagen dr att garantera att medicintekniska produkterna dr sikra,
tillforlitliga och dndamalsenliga om de anvinds enligt leverantéren/tillverkarens bruksanvisningar.

Socialstyrelsen utovar tillsyn éver hur MTP anvinds inom hilso- och sjukvérden.
(Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdad, ansvaret f6r medicintekniska produkter i hilso- och
sjukvard, SOSFS2001;12).

Likemedelsverket, enheten f6r medicinteknik, har ansvaret 6ver regelverket kring CE-mirkning
av MTP och utbvar tillsyn 6ver tillverkarens produktansvar och handhavande gillande MTP
(LVES 2001:6)

Vardgivaren ir ansvarig for att lagen om medicintekniska produkter efterlevs. Detta ansvar dr
delegerat till medicinskt ansvariga (MAS/MAR). Kommunens riktlinjer f6r MTP finns pa
kommunens intranit.

Enhetschefen ansvarar for arbetsmiljon samt fOr att all personal far den kunskap som beh6vs for
att anvinda MTP pa ett riktigt sitt.



Arbetsterapeuten har forskrivningsansvar f6r MTP.

Omvirdnadspersonalen ansvarar for att vid behov efterfraga instruktion eller utbildning f6r
anvindandet av MTP. Att fortldpande kontrollera att MTP 4r funktionsdugligt och sikert samt att
medverka i skétsel och underhall.

Personlyft och dess funktioner och
handhavande

Golvlyft

En golvlyft kan anvindas till flera personer pa ett virdboende eller i ordindrt boende i
olika rum hemma hos virdtagaren. Det finns olika finns olika fabrikat, alla elektriskt
mandévrerbara med mobilt underrede, lyftpelare, lyftarm och bygel. Golvlyftarna har en
maxvikt mellan 150 kg-300 kg. Fér mer detaljerad information se respektive
bruksanvisning. Forflyttning med golvlyft sker med individuellt utprovad lyftsele.

~ 1. Lyftarm
1 5“-., 2. Lyftpelare
| 3. H&Mare far Anvandaranvisning med
g e farghkod far lyfiselsstorekar
I 1" f,-" 4. Kiarhandiag
8. Handkontroll
— G. Batteripack
7.  HKontrollbox med noadstopp, inbyggd

laddare och elektrisk nddsankning
8. Produktdekal
9. Kabel till handkontroll
10. Lasvred
11. Motor for breddning
12. Bakre hjul med broms
13. Underreds
14. Framre hjul
16, Motor far lyftarm
16. MEédsdnkning (mekanisk)
17. Lyfthyge!l med urkrokningsskydd
18. Flexlink

Mandvrering

Hoj- och sinkning av lyftarm samt breddning av underrede gérs med tryckknappar pa
mandéverdosan. Manéverdosan halls fast pa lyften med magnet eller kroks da den inte
anvands.

Nodstopp

Anvinds nir nagot gar fel under lyftet, t ex om man hakar fast i nigot.
e Vid nédstopp: Tryck pa den réda knappen.
e Vid frikoppling: Vrid knappen i pilarnas riktning.




No6dsdnkning
No6dsiankning kan ske pa olika satt:

e Elektriskt genom att trycka pa markering pa kontrollboxen. Pa vissa lyftar ska
ena piggen pa kontakten till laddningssladden anvindas till detta. (inga andra
foremal for anvindas).

e Manuellt genom att skruva ned det vred som sitter hdgst upp pa lyftkolven
alternativt dra nédsinkningsreglaget uppat (sitter lingst ner pa kolven).

Lasning av hjulen

Under lyftet bor hjulen vara oldsta sa att lyften kan forflyttas till individens tyngdpunkt, for
att undvika tipprisk. Hjulen bor dock lasas om det finns en risk for att lyften kan rulla in
individen, exempelvis vid lyft fran golv.

Laddning

Lyften laddas nir den inte anvinds pa en plats dir den ej utgdr en risk.
Laddning far ej ske i vatutrymme.

Kontrollera att nddstoppen ej ir intryckt.

Felsokning om lyften ej fungerar
e Kontrollera att nédstoppen ej ir intryckt.
e Kontrollera att laddningssladden ej sitter i eluttaget.
e Kontrollera att kablarna till kontrollboxen ar ritt anslutna.



Taklyft

Taklyft finns som fristaiende eller stationira lyftsystem. En taklyft bestar av takskena pa
vilken en lyftmotor med hoéj-sinkbart band ar monterad. Taklyften upptar ingen eller liten
golvyta och ir fordelaktigt vid sma utrymmen dir det dr svart att manévrera mobil
personlyft.

Lyftenhet

Gavel

Nédstopp
Nodsinkning/hojning (elektrisk)
Manoverkontakt

Klimskydd

Handkontrol

1 (tillbehor)

9. Kontakt for dkmotor / laddning
10. Laddindikering

11. IR-mottagare

12. Fjirrkontroll (tillbehor)

AN s N

Fristaende taklyft

Ett fristiende taklyftsystem bestar av ett justerbart stativ med ben., lyftskena samt motor.
Denna lyft anvands i forsta hand nar taklyft behovs i ordindrt boende da det ar en enkel
16sning som inte gor nigon averkan pa vigg och tak.



https://www.guldmann.com/se/produkter/taklyftsystem/skenor/fristaende-enkelskensystem

Stationar taklyft
Ett stationart taklyftsystem kan installeras som rak bana eller traverssystem.

Traverssystemet stor flexibilitet dir forflyttning kan ske 6ver en storre yta, till skillnad frin
lyft med rakbana dir forflyttningen endast kan ske fran punkt A till B.

Traverssystem Rakbana
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Nodstopp och nédsdnkning
Noédstopp och nédsiankning sitter pa lyftmotorn. Se respektive bruksanvisning.

Laddning
Laddning sker i laddningsstation nir lyften inte anvinds. Se respektive bruksanvisning.

Manévrering, Felsékning, Skdtsel och Underhall
Se respektive bruksanvisning.



Uppresningslyft

Anvinds av individ med funktionsnedsittning, t ex nedsatt balans eller styrka, som anda
aktivt kan medverka vid uppresning. Forflyttning med uppresningslyft sker fran sittande
till sittande. Om individen inte kan medverka aktivt, t ex inte stédjer tillrickligt pa benen
eller inte kan ta instruktioner, finns risk att selen glider upp och trycket blir for stort i
armhalorna. I dessa fall ar uppresningslyft inte limplig.

Lyftpelare
Lyftarm
Underrede
Batteripack
Mané6verdosa
Ellida med nédstopp
Lyftkrok
Urkrokningsskydd
Tillverkningsskylt
. Motorstilldon for lyft
. Motorstilldon f6r breddning
. Bakre linkrullar med broms
. Framre linkhjul
Spiraliserad man&verkabel
. Nédsinkning
. Justerbart kndstéd
. Fotplatta, avtagbar
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Manoévrering, N6dstopp, Lasning av hjul, Laddning, Fels6kning, Skétsel och Underhill. Se tidigare
beskrivning under golvlyft.



Lyftselar

Lyftselar finns i olika fabrikat, modeller och storlekar. Lyftselen ska alltid provas ut av
arbetsterapeut utifran individens behov, funktioner och status. Utprovningsprotokoll som
visar hur lyftselen ska appliceras ska finnas hos varje individ och i dokumentationen.

Lyftsele med delade benstod, lig rygg

Ger stod for ryggen upp till skulderbladen.

Anvinds till en individ med god bilbalans.

Armarna kan hallas antingen innanfor eller utanfér lyftselen.

Lyftsele med delade benst6éd, mellan rygg
Ger stod for hela ryggen upp till nacken
Armarna ska hillas innanfor.

Lyftsele med delade benstéd, hég rygg
Ger stod for hela ryggen och huvudet.
Armarna ska hillas innanfor.

Rekommenderas vid lyft fran plant lige, t ex vid lyft fran golv. -

Byx-/hygiensele

Underlittar pa- och avklidning i hygiensituation.
Noédvindigt med god kroppsstabilitet

Armarna ska hallas utanfor lyftselen.

Finns biade med och utan midjebilte.

Lyftsele med odelade benst6d
Ger stod for hela ryggen.
Lamnas kvar under individen.

Armarna innanfor.
Ger jamn tryckférdelning.

Lyftvist - \ _
Underlittar stiende forflyttning eller gitrining for individen 4 Yy 4 %g\ 49
som kan stédja pa benen och har viss stabilitet. '3 1 [ V _ ‘ " m{u
Fotterna ska vara i golvet. Anvinds till taklyft och Golvo. T \H !
Lyftvist till stalyft

Underlittar uppresning for individen som kan stédja
lite pa benen och har viss stabilitet.
Armarna utanfér eller innanfér beroende pa modell.




Ergonomi och arbetsstallningar

Att forflytta och mandvrera en belastad personlyft innebidr att man ska hantera en
tyngd pa 35-40 kg (lyftens vikt) + individens vikt.Vid manévrering av lyften ar det
viktigt att anvinda kraften fran hela kroppen. Detta gors bist genom att arbeta nira
och halla 6verarmarna tryckta intill 6verkroppen. Arbeta med benen i gingstiende,
kraften kommer frin benen medan armar och hinder anvinds for att greppa.

Lyften bor backas rakt bakat eller koras rakt fram for att undvika en vridrorelse i
ryggen. Om lyften maste svingas, sta i gangstaende vid sidan av lyften och hall i ena
handtaget och pressa pa lyftarmen.

Lyftsituationen

Forskrivande arbetsterapeut bedomer om en eller tva personal ska medverka vid
torflyttning med lyft. Det vanligaste dr att tva personal medverkar vid forflyttning
med golvlyft om inte annat anges pa utprovningsprotokollet. En person koér lyften
och en finns niraindividen.

Gor miljokontroll innan lyftet genomfors. Planera noga och kontrollera att alla
nédvindiga hjilpmedel finns framme samt att mattor eller mobler inte dr i vigen.

Lyft aldrig hogre eller lingre strickor dn vad som dr nédvandigt. Undvik att kéra
lyften mellan rum, anvind istillet mobil hygienstol eller rullstol.

Lyftens hjul ska vara olasta under lyftet, férutom vid lyft fran golv om individens
huvud ligger mot lyften.

Kontrollera att urkrokningsskydden finns pa lyftbygeln.
Informera alltid individen vad som skall ske i f6rflyttningssituationen.

Limna aldrig en individ utan tillsyn i en lyftsituation!
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Lyft frdn liggande

Lyftselen kan appliceras pa olika sitt. Antingen genom att individen ligger horisontalt och
personalen hjilper till att ligga under selen genom att vinda individen fran sida till sida. I
vissa fall, om individen kan luta sig tillrackligt framat kan den aven appliceras uppifran,
bakom ryggen.

Applicering av sele vid vandning:

e Hjilp individen att ligga sig pa sidan, vind henne/honom mot dig for att skapa
trygghet och sikerhet.

e Ligg lyftselen pa individen sa att lyftselens nederkant kommer i niva med
svanskotan (giller de flesta selar) och dess mitt kommer lings med ryggraden.
Rulla eller vik in andra sidan.

e Vind tillbaka individen och lirka forsiktigt fram lyftselen pa andra sidan.

e Kontrollera att individen ligger mitt pa lyftselen.

e Ligg benstdden pa plats runt laren, benstéden kan placeras och kopplas pa olika
sitt, se utprovningsprotokoll.

e Res upp singens ryggstod sa att individen kommer upp i sittande. Obs! Viktigt att
individen ligger hogt upp 1 singen vid uppresning av singens ryggstod.

e Kroka forst pa de 6vre bandéglorna pa lyftbygeln, sedan benstédséglorna.

e Uppmana individen att ligga armarna 6ver magen eller att halla ilyftbanden.

e Hoj upp lyften sa att lyftbanden spinns. Gor ett kontrollstopp for att se att
banden ir ritt pakrokade, att urkrokningsskydden sitter ritt, att lyftselen sitter
symmetriskt samt att individen 4r informerad om vad som ska hinda.

Applicering av sele uppifran/bakom rygg:

Res upp singens ryggstdd. Applicera selen uppifran bakom ryggen da individen lutar sig
framat. Viktigt att man far ner selen dnda till svanskotan, (toalettsele skall appliceras i
midjeh6jd). Ovriga moment sker pa samma sitt som tidigare beskrivits.

Vid lyft fran golv, anvind lyftsele som ger st6d f6r huvudet. Om mojligt, placera lyften
bakom individens huvud. Las lyftens hjul for att undvika att lyften rullar in mot individen.

12



Lyft till iggande

Vid nedsinkningen, moét upp med sidngens ryggstod sa att individen far stéd for
rygg och nacke.

Tabort lyftselen nir individen ligger i singen.

Lyft fran sittande i rullstol

Hjalp individen att luta sig framat, kan underlittas genom att stélla en stol eller
ndgot annat framfér som han/hon kan ta tag i.

For ner lyftselens nederkant dnda ner till svanskotan, vik girna upp nederkanten
runt dina fingertoppar sa glider den ner lattare.

For ner benstéden innanfér sidostéden pa rullstolen, benstédens nedre kantband
ska nd ner till sitsen. Strick dem genom att dra fram dem samtidigt och
kontrollera att de blir lika langa, for ett symmetriskt lyft.

For in benstéden under individens lar, se till att benstoéden ligger slitt samt att de
nar runt

laret ordentligt, detta kan underlittas genom att du sitter dig pa huk framfér
individen och placerar hans/hennes fot pa ditt eget ben.

Koppla benstéd och ryggband enligt utprovningsprotokollet. Uppmana individen
att lagga armarna pa magen eller att halla i lyftbanden.

H6j upp lyften sa att lyftbanden spinns, gor ett kontrollstopp, kontrollera att
banden ir ritt pakrokade, att selen sitter symmetrisk, ej har fastnat i nagot och att
individen tycker att det kinns bra, innan han/hon lyfts frin stolen.




Lyft till sittande i rulistol

e Vid nedsinkning, luta/tippa rullstolen bakét for att individen ska komma langt
bak 1 rullstolen. Du kan ocksa ta tag i lyftselens framkant for att ”styra”
individen. Lt ryggslutet glida ner utmed ryggstodet den sista biten. Ett alternativ
ar att trycka forsiktigt pa individens knin under nedsankningen.

e Kontrollera att individens ben inte kommer i klim mellan lyft och rullstol.

e Nir individen ér pa plats i rullstolen, backa nagot bakat for att undvika att
individen far lyftbygeln i huvudet nir ni sinker ytterligare for att kunna koppla
loss lyftselen.

e Vid borttagande av selen, vik ner benstdden under laren och dra i
benstédsoglorna ut mot sidorna. Hjilp individen att luta sig framat och dra
lyftselen forsiktigt uppat.

¢ Om individen har armarna utanfor selet och funktion i armarna kan han/hon
hjalpa till genom att ta tag i rullstolens armstéd och placera sig ratt i rullstolen.

De flesta lyftselar appliceras och tas bort som ovan beskrivits. Undantag finns dock. Selar med
odelade benstdd placeras med nederkant i kndveckshdjd. Toalettselar placeras med nederkant i
midjeh6jd och har ofta ett bilte som ska spdnnas.

Titta ddrfor alltid pa utprovningsprotokollen som ska finnas till varje forskriven lyftsele.
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Forflyttning med uppresningslyft

Hjilp individen att luta sig framét. Placera lyftvisten bakom individens rygg med nederkanten i nivd
med midjan, dir armarna vanligtvis dr utanfor.

Korsa de flitade 6glebanden, trd dem genom motstidende sidas metalldglor och dra fram

dem (vissa lyftvistar har bilte med spinne istillet f6r 6gleband).

Placera fétterna pé fotplattan, underbensstédet ska vara strax under individens knin. Fist och spinn
vadbandet.

Kroka pa églebanden tillsammans med yttervistens banddglor enligt markering.

Uppmana brukaren att ta tag 1 lyftbygeln, luta sig bakat och skjuta ifrin med benen.

H§j lyftarmen och stanna nir det kinns bekvimt f6r individen.

Sink ner individen till det nya sittunderlaget, om méjligt, tippa rullstolen bakét fér att komma lingt
bak i stolen.

15



Utdrag ur riktlinje Fallhandelse
(se vidare riktlinje fallhindelse i vard och omsorg-handbok, amnesomraden, fallprevention och
fallhdndelse)

Bedémning av hilsotillstind och fallhindelsen

Nir personal nérvarar vid en fallhdndelse eller kommer till ndgon som ramlat dr det viktigt att
tinka pa att ta det lugnt. Det ar ldtt att bli stressad nir nagon fallit, sirskilt om den gjort sig illa.
Ett sitt att skapa lugn hos individen som fallit men dven sig sjilv ar att prata och agera lugnt
samt gora en sak 1 taget. Som personal forst pa plats har du ansvar for tva saker, bedoma
hilsotillstandet och pabérja utredningen av fallhindelsen. Innan individen far hjilp med att
komma upp maste bedémning av hilsotillstindet genomforas.

1. Bedoma halsotillstindet

2. Utreda fallhandelsen

Kontakt med sjukvarden

Kontakta sjukvarden direkt efter att du bedémt individens hilsotillstind och fallhidndelsen.
Rapportera det du tagit reda pa i din bedomning. Vem inom sjukvirden som ska kontaktas
beskrivs nedan.

Ambulans, 112

Vid akut behov av hjilp kontaktas ambulans genom att ringa 112. Detta kan vara aktuellt nir
individen ar medvetslos, bloder kraftigt eller har en uppenbar fraktur/felstallning. Om individen
har insatser av kommunal sjukskoterska ska denna omgaende meddelas om att ambulans
tillkallats, vad som hint och vad som rapporterats 6ver till ambulanspersonalen. Den personal
som tillkallat ambulans 4r kvar hos individen till dess att ambulans kommit och beslutat om
limplig atgard.

Sjukvirdsradgivningen, 1177

Sjukvirdsradgivningen kontaktas nir individen inte har pagaende insatser av sjukskoterska i den
kommunala hilso- och sjukvarden och liget inte ir akut men bedémningen av hilsotillstaindet
pekar pa ett forsimrat hilsotillstand till f6ljd av fallet.

Sjukvirdsradgivningen kontaktas genom att ringa 1177. Den som ringer rapporterar om vad som
hint, det som framkommit vid bedémningen av individens hilsotillstind och efterfragar direfter
stod 1 att bedoma patientens behov av atgirder samt vardniva.

Sjukskoterska 1 kommunen

Om individen har pdgaende insatser frin sjukskoterska i den kommunala hilso- och sjukvarden

ar det obligatoriskt att kontakta denna, oavsett vad bedémningen av hilsotillstindet visar. Ta
kontakt enligt befintliga rutiner.
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Sjukskéterskans ansvar

Sjukskoterskan ska bedéma vilka atgirder som individen har behov av efter ett fall och om det
finns behov av annan vardniva. Oftast behover sjukskéterskan sjilv besoka den som fallit f6r att
bedéma detta. Undantag kan géras om det finns personer pa plats hos individen som
sjukskoterskan bedomer klarar av att genomfora och rapportera aktuella bedomningar, pa
uppdrag av sjukskoterskan.

Utifran beslutstodet men dven egen bedémning ska sjukskéterska vid behov ta kontakt med
likare 1 primdrvarden (vardcentral eller jourhavande) f6r gemensam bedémning av atgirder.

Hilsotillstindet ska alltid foljas upp av sjukskoterska det nirmsta dygnet/dygnen efter en
fallhindelse. Detta for att uppticka symptom och foérindrat hilsotillstind som inte varit mojliga
att identifiera vid sjilva fallhdndelsen. Féljande delar kan vara aktuella att observera:

Upp fran golv

Naturligt rérelsemonster

Nir skada uteslutits kan personal prova om individen sjilvstindigt eller med st6d kan ta sig upp
med naturligt rérelsemonster.

* Be individen ligga sig pa sidan och ta sig upp till kndstdende.
- Stdll en stol framfor individen att hdva sig upp pa med underarmarna.

- Vid behov kan nigot mjukt och/eller forhéjande liggas mellan ena knit och golvet innan
uppresning.

- Dirifran guidas individen att sitta den andra foten i golvet.

- Ha en stol beredd bakom individen och guida den att sitta sig pa stolen samtidigt som den
trycker ifran med foten. (se film Upp fran golv — naturligt rérelsemonster pa orebro.se)

Lyft

Om individen inte kan ta sig upp med naturligt rérelsemonster ska stol- eller golvlyft anvindas
for att hjilpa individen upp. Stol- och golvlyft far endast hanteras av personal som fatt
utbildning och genomgang i hur dessa ska anvindas.

Om individen har en lyft férskriven i hemmet anvinds den. Annars himtas limplig lyft.
(Observera att stollyft endast far anvindas till de individer som klarar att resa sig fran sittande till
staende). Arbetsgivaren ansvarar for att sikerstilla tillgangen pa lyftar och informera om var de
finns att himta (se riktlinje Hjalpmedel vid of6rutsedda hindelser).
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Kontakt med arbetsterapeut och fysioterapeut

En fallhindelse betyder oftast att det finns behov av en fallriskutredning, om det inte redan
pagar eller genomforts (se riktlinje f6r fallprevention). Det kan ocksa finnas behov av att
bedéma funktions- och aktivitetsférmagan och sitta in rehabiliteringsatgirder. Dirmed behoéver
arbetsterapeut och fysioterapeut kontaktas. Den verksamhet som uppmairksammat att individen
fallit 4r ocksa den som ansvarar fOr att arbetsterapeut och fysioterapeut blir kontaktade och
informerade. Verksamheten ansvarar fOr att ha rutiner f6r vem som kontaktar arbetsterapeut
och fysioterapeut och hur det sker. Kontakt med arbetsterapeut och fysioterapeut behover inte
ske 1 direkt anslutning till sjdlva fallet men sa snart som mojligt.

Uppfdljning av fallhindelse

Samtliga professioner som varit involverade i en fallhindelse ska f6lja upp individens
hilsotillstand efter fallet for att finga upp eventuella forindringar i hilsotillstind och behov av
insatser och atgirder

Dokumentation
Journal

Alla fallhdndelser ska dokumenteras 1 journal. Om omsorgspersonal varit med vid eller upptackt
fallet ska den dokumentera vad som hint, vad som gjorts, vilka som kontaktats och de
omedelbara dtgirder som vidtagits i verkstillighetsjournalen enligt SoL. och LSS. Samma sak
giller f6r legitimerad personal som uppticker ett fall men som did dokumenterar samma sak i
hilso- och sjukvardsjournalen.

Den legitimerad personal som blir kontaktad av omsorgspersonal nir nagon fallit ska
dokumentera om fallhindelsen samt de bedémningar och atgirder som genomfors 1 hilso- och
sjukvardsjournalen.

Avvikelse

Forutom dokumentationen i journal ska alla fallhindelser rapporteras och hanteras som en
avvikelse 1 avvikelsemodulen enligt gillande riktlinjer f6r avvikelser, klagomal och synpunkter. For
att kunna utreda fallet och arbeta fallférebyggande ir det viktigt att 1 avvikelserapporten inte bara
beskriva vilka konsekvenser fallet fick men ocksa beskriva alla omstindigheter kring fallet som kan
ha varit bidragande orsaker. Till exempel vilken aktivitet som utférdes, belysning, méblering,
kladsel, hilsotillstind, tidpunkt och sa vidare. For att fa en s fullstindig bild som mdijligt 6ver vad
som hint dr det viktigt att involvera individen sjilv samt den personal och eventuella nirstiende
som varit narvarande eller involverade i fallhandelsen.
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Forflyttning - Upp fran golv

Upp fran golv med naturligt rérelsemonster - en personal.
Milsittning:  Flytta upp fran golv med naturligt rorelsemonster med tva stolar och en fotpall.

Forutsittning: Individen klarar inte med egen kraft att ta sig upp med naturligt rérelsemonster.

Ténk pa: Individen guidas att ligga sig pa sidan och ta sig upp till kndstiende. Personal
stiller en stol framf6r individen, underarmarna placeras pa stolsitsen. Fotpall
liggs under ena knaet. Individen guidas att fora fram motsatt fot och ta hjilp av
stolen framfor. Personal for in en stol snett bakom individen. Det kndstaende
benet ska vara utanfor stolsbenet. Individen trycker ifrain med armarna och flyttar
upp pa stolen.

Lyft till/frdn golv

Det dr inte bara da nagon fallit som man behdver anvinda lyften fran golv. Inom habilitering och
rehabilitering anvinds lyft till och fran golv. Vanligen behéver individen fa stéd for hela ryggen och dven
huvudet vid lyft fran eller till golvet. Anvind lyftsele som ger stéd £6r huvudet, alternativt placera en kudde
eller stotta med hinderna under individens huvud. Planera forflyttningen sa att forflyttningsstrickan blir
kortast méjliga.

Fran golv:

e Om moijligt, placera lyften bakom individens huvud.

e  Las lyftens hjul f6r att undvika att lyften rullar in mot individen.

e Nir individen lyfts upp fran golvet kan man vrida denna lite f6r att ge mer utrymme 6r huvudet.
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Till golv:
e Lyftens hjul ska ej vara lasta.
e Vid nedsinkningen vrids individen sa att lyften kommer bakom individens huvud.
e Nir individen vidr6r golvet dra lyften bakdt f6r att ge utrymme f6r huvudet.
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Skoétselrad personlyft

Rengor lyften med varmt vatten vid synligt smuts, ytdesinfeknerar ska géras regelbundet
eller vid byte av individ.

Se till att halla bort sladdarna fran golv och underrede pd lyften. Dels {61 att minska
snubblingsrisk och f6r att man kan klippa av sladden av misstag om den kommer i klim

vid breddning av underredet.

Besiktning av lyftarna sker en ging/ar av Omvardnadshjilpmedel Orebro
kommun.

Bruksanvisning ska finnas pd lyften eller pa annat stille dér alla vet att den finns.

Information om personlyft och uppresningslyft ska finnas pa lyften, se bilagor.

Skotselrad lyftsele

Lyftselar ska kontrolleras regelbundet, sirskilt efter tvitt. Utsatta punkter f6r slitage ér
sémmar, upphingningséglor och handtagsfisten. Trasiga lyftselar kasseras.

Lyftselar i bomullstyg och polyesternit har kortare livslingd dn lyftselar i nylon.
Folj tvittrdden pa lyftselen, vanligen 60 grader.

Kan torkas i torkskap, undvik torktumling.

Lyftselen ska tas bort efter lyft. Undantaget kan vara lyftselar i materialen polyesternit eller
bomull, som individen ibland har kvar i rullstolen. Detta finns da dokumenterat i
utprovningsprotokollet. Benstéd bér dock tas bort under laren.
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INFORMATION OM PERSONLYFT

e Anvindande av lyft kriver bedémning av arbetsterapeut.

e  Lyftselen ska alltid provas ut individuellt.

e  Titta pa individens utprovningskontroll for att se hur lyftselen ska placeras.

e  Urkrokningsskydden far inte tas bort! Om de saknas, kontakta arbetsterapeut.
e ladda lyften nir den inte anvinds eller minst varje natt.

e  Planera lyftet innan Ni borjar.

e Kroka pa markerade lyftband, forst selens huvuddel sedan bendelen.

e Hoj singens huvudinda och sink sedan singen.

e Kontrollera att lyftbanden 4r uppstrackta ordentligt och att lyftselen sitter ritt innan
individen lyfts fran underlaget.

e  Lyftaldrig hogre eller lingre strickor 4n vad som dr nédvandigt.

e  Lis aldrig hjulen pa lyften under ett lyft, men vid lyft fran golv ska lyften lisas om
brukarens huvud ligger mot lyften.

e Kontrollera lyftbygeln vid nedsinkning, akta pannan!
e Kontrollera alltid sémmar och band pa lyftselen efter tvitt.

e Kontakta arbetsterapeut om lyftselen inte sitter bra pa individen, f6r eventuellt byte
av modell eller storlek.
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S LYfisele med delade benstod Datum: 210408
Namn Personnummer

Modell Storlek

Modell:

Armarnas placering:

Benstodens koppling:

(e
| |

ny 1/
P
[] Korsade

Ovrigt

[] Omlott

[ ] Delade

Forskrivare




Byx-/hygiensele Datum 210408

Namn Personnummer

Modell Storlek

Armarna placeras utanfor selen.

Benstodens koppling

[ ] Korsade
Ovrigt

[ ] Delade

Forskrivare




Lyftsele med odelade benstod

Datum: 210408

C)REBRO
Namn Personnummer
Modell Storlek
Modell:
[] Hég modell
‘; ‘
f‘“‘\“
7 \ ,‘ Armarna placeras innanfor selen.
Benstéden placeras 1 niva med kndvecken
Ovrigt

Forskrivare




INFORMATION OM STALYFT

e Anvindande av stalyft kriver bedémning av arbetsterapeut.

e  Lyftvisten ska alltid provas ut individuellt.

e Titta pa individens utprovningskontroll fér att se hur lyftvisten ska placeras.
e Urkrokningsskydden far inte tas bort! Om de saknas, kontakta arbetsterapeut.
e Ladda lyften nir den inte anvinds eller minst vatje natt.

e Planera lyftet innan Ni botjar.

e Placera lyftvisten pa individen, innan lyften kors fram.

e  Kontrollera héjden pa underbenstédet. Lagom hojd dr under kndskalen.

e Fist och spidnn vadbandet.

e Kroka pa markerade lyftband och eventuella 6gleband till lyftvisten.

e Kor aldrig stilyften lingre strickor dn vad som dr nddvindigt.

e Kontrollera alltid sémmar och band pd lyftvisten efter tvitt.

e Kontakta arbetsterapeut om lyftvisten inte sitter bra pd individen, f6r eventuellt byte av modell eller storlek.



g;g.;;o LYﬂ'VCISi' till StélYﬂ' Datum 210408

Namn Personnummer

Modell Storlek

Armarnas placering:

[] Utanfor
[ ] Innanfér (vid sele med placering av armarna

innanfor krivs Komfortbygel)

2. Korsa 6glebanden och trd dem motstdende

Midjebaltets nederkant skall vara ner mot sidas metalloglor. Alternativt spann
hoftkammen. midjebandets plastspanne.

3. Fist och spinn vadbandet. Armarna placeras 4. Vardtagaren lutar sig bakat under
utanfor visten. Kroka pa markerade lyftband och uppresningen. Lyft upp till utprovad héjd.

eventuella 6gleband.

Ovrigt

Forskrivare
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