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Ndra vard
- vi skapar halsa tillsammans

Efter en I&ng vinter ar véren antligen har. Som
vanligt &r det mycket som hander i
verksamheterna och vi tar viktiga steg i
omstdaliningsarbetet!

Hallplatser
Vi erbjuder korta inspirationsféreldsningar pa olika
teman relevanta f6r omstillningen till Nédra vard under

hela varen och vi planerar for att fortsitta med det i host.

Liksom tidigare dr det digitala foreldsningar varje manad.
De spelas in och publiceras ocksd i efterthand pa

orebro.se: Nira vard — vi skapar hilsa tillsammans! -

Otebro kommun - férdjupning (orebro.se) Under aret édr
héllplatserna pa tisdagar kl. 14 och fredagar kl. 10.30 i

slutet av varje manad. Inbjudan publiceras i
samarbetsgruppen pa intranitet och skickas ut per e-post
till alla chefer f6r spridning till medarbetare infér varje
héllplats. Kom girna med férslag pd teman!

Lokal fardplan

I vintras beslutade styrgruppen om en lokal firdplan f6r
Nira vard. Den dr vir strategi for att nd linets
gemensamma malbild. Den knyter an till den
linsgemensamma firdplanen och ger en riktning f6r
kommunens eget arbete med Nira vard. Den lokala
firdplanen kommer att publiceras pa orebro.se och pa
intrandtet inom kort. I mars presenterades firdplanen pa
en digital hallplats. Inspelningen finns att ta del av pa
orebro.se. Vi processledare kommer ocksa girna och
presenterar den i olika sammanhang,

Verktygslada foér personcentrerat
férhallningssatt

Under vintern har stddmaterial f6r utveckling av
personcentrerat forhallningssitt utformats och samlats i
en verktygsldda. Materialet kan anvindas av alla linets
kommuner, externa utférare och regionen. Materialet

finns pa regionens hemsida: Du som stéttar
omstillningen (regionorebrolan.se)

Verktygslidan innehaller introduktionsmaterial,
dialogdukar och filmer mm, som kan vara hjilpsamt nir
man ska arbeta med att utveckla personcentrerat
férhallningssitt. Hallplatsen i april kommer att ha temat
Personcentrering i praktiken. Hall utkik efter inbjudan
som kommer inom kort!

Nystartade largrupper

I mars startade ett test med 15 lirgrupper, som ett
resultat av ett utvecklingsarbete som genomférts med
syfte att f4 till ett ndrmare samarbete mellan
hemsjukvarden, myndighetsverksamheten samt
férebyggande verksamheten inom Vird och omsorg,.
Lirgrupperna dr tvirprofessionellt sammansatta och
triffas digitalt en gang per manad. Lirgrupperna ska
bidra till informationsutbyte, lirande och vilfungerande
samarbete mellan de berdrda professionerna. Uppligget
testas 1 dr och f6ljs upp 1 slutet av 2024.

Goda exempel efterlyses

Vi eftetlyser goda exempel som ligger i linje med Nira
vird och som kan inspirera andra. S4 tipsa oss om bra
saker som padgar 1 era verksamheter. Det kan vara
exempel som innehaller goda samarbeten, ér
hilsofrimjande och férebyggande, bygger pa
invanatinvolvering, fraimjar sjilvstindighet och/eller
personcentrerat arbetssitt. Har du nagot sidant exempel?
Skicka ett mejl till oss pa naravard@orebro.se eller skriv i
samarbetsgruppen pa intrandtet. Vi kommer att publicera
de goda exemplen ni delger oss pa orebro.se.

Avslutningsvis

Vill du ldsa mer om Nira vird sd besok girna regionens
hemsida: Nira vird (regionorebrolan.se)

Se dven kommunens hemsida: Nira vard — vi skapar
hilsa tillsammans! - Orebro kommun - férdjupnin,

(orebro.se)
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Medarbetare inom Orebro kommun kan ocks4 f6lja oss i
vir samarbetsgrupp pa intranitet:

Nira vard — vi skapar hilsa tillsammans! - intrandt
(orebro.se)

Vilkomna att ta kontakt med oss med era funderingar.
Vi nis via e-post naravard@orebro.se.

Vi dnskar er alla en riktigt fin var!
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