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Checklista till forskrivare vid information om personlyft
e Anvandande av lyft kraver beddmning av arbetsterapeut.

e Lyftselen ska alltid provas ut individuellt.

e Lyftens funktioner visas; Hoj- och sdnkning, breddning, nédstopp, ndédsankning, och
urkrokningsskydd.

e Ladda lyften ndr den inte anvénds eller minst varje natt.
e Bruksanvisning ska finnas vid lyften.
e Planera lyftet innan Ni borjar.

e Prova ut lamplig installning pa lyftbanden till lyftselen. Kroka forst pa lyftbanden fran
selens huvuddel sedan bendelen.

e Hoj sdngens huvudanda och sank sedan sangen.

e Kontrollera att lyftbanden &r uppstrackta ordentligt och att lyftselen sitter ratt innan
vardtagaren lyfts fran underlaget.

e Lyftaldrig hogre eller langre strackor &n vad som ar nddvandigt.

e Las aldrig hjulen pa lyften under ett lyft, men vid lyft fran golv ska lyften lasas om
brukarens huvud ligger mot lyften.

e Kontrollera lyftbygeln vid nedsénkning, akta pannan!
e Kontrollera alltid sommar och band pa lyftselen efter tvitt.

e Informera om hur lyftselen ska appliceras och méark upp utprovade instéllningar pa
lyftbanden.

e Kontakta arbetsterapeut om lyftselen inte sitter bra pa patienten langre, for eventuellt byte
av modell eller storlek.

e Forskrivande arbetsterapeut bedomer om en eller tva personer kravs vid lyftet och
dokumenterar detta i arbetsterapijournal och utprovningsprotokoll. Kontaktperson
dokumenterar i genomforandeplan.

e Fyll i utprovningsprotokoll, satt upp pa vardtagarens rum samt bifoga en kopia till
kontaktpersonen.

e Fast blanketten "Information om personlyft" pa lyften.

e All personal som hanterar lyft i Orebro Kommun skall ha genomgatt utbildning for
lyftkorkort.
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