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Egenkontroller 2026

Egenkontroller dr ett vardefullt verktyg for verksamheten att félja upp
efterlevnaden av riktlinjer, rutiner och processer for att utvardera kvaliteten.
Egenkontroller ger ett underlag f6r lirande och analys da de ger en bild av
verksamhetens styrkor och forbattringsomraden.

Det viktigt att vara nyfiken och aktivt efterfriga lirande. Genom att vara
medveten om era framgangar och utmaningar kan ni standigt forbattra er
verksamhet och skapa en positiv utveckling. Dela dven era erfarenheter utanfor
enhetsgrinserna.

Alla egenkontroller ska genomfdras minst en gang per ar men det kan finnas
behov av att genomfora dem oftare, det avgor ansvarig chef. Om tidigare
resultat visat pa brister som krivt atgarder, kan ytterligare egenkontroller
behovas for att folja upp atgirdernas resultat.

Vilka egenkontroller ska genomforas 2026?

Hir nedan presenteras vilka egenkontroller som ér aktuella under 2026 och vilka
verksamheter som forvintas genomféra dem. Det giller savil egenregi som
privata aktorer.

Egenkontroller Vem gor vad Dokumentation
av resultat

Virdhygienisk egenkontroll e SABO + HS SABO Enkat
(VEK) e HSV/HSE

e Natt sjukskoterskor
e Natt omvardnad

e Hemtjinst

e Dagverksamhet

e BMSS

e Barn och ungdoms-
verksamhet

e DPersonlig assistans
e Daglig verksamhet

e Socialpsykiatrin

Punktprevalensmitning av e SABO + HS SABO Enkit

basala hygienrutiner och e HSV/HSE

Klidregler (PPM-BHK) e Natt sjukskoterskor

e Natt omvardnad

e Hemtjinst
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e Dagverksamhet

e BMSS

e Barn och ungdoms-
verksamhet

e Personlig assistans

e Daglig verksamhet

e  Socialpsykiatrin

Mat, maltider och nutrition. e SABO + HS SABO Enkat
e HSV/HSE
e Hemtjinst

e Dagverksamhet

Demensvard e SABO + HS SABO Enkit
Palliativ vard e HSSABO + SABO Enkit

e HSV/HSE
Kvalitetsgranskning e HSSABO + SABO Enkit
likemedelsforrad e HSV/HSE
Riskbedémning och e HSSABO Enkat
férebyggande vard e HSV/HSE
Skotsel av likemedelsforrad e HSSABO Rapport W3D3
samt kontrollrikning narkotika e HSV/HSE

Analys och atgdrdsarbete

Hur registreras resultatet?

Resultatet av egenkontrollerna registreras i digitala enkiter. Ni kommer inom
kort fa tillgang till linken till enkdten men 4r det nagon egenkontroll som ar
aktuell att genomféra innan dess sa dr det inga problem att genomféra
egenkontrollerna utifran instruktioner och mallar och att resultatet registreras 1
efterhand.

Nir ska resultatet registreras?

Planera in egenkontrollerna som ska genomféras i ditt arshjul. Nar du
genomfort en egenkontroll s besvarar du med férdel direkt den enkit som
giller f6r egenkontrollens omrade.

Socialférvaltningen @

Vard och omsorg OREBRO
orebro.se



OREBRO KOMMUN 2026-01-08

For att kunna anvinda resultaten 1 6vergripande uppfoljning sisom bokslut och
arsberittelser ska alla egenkontroller vara registrerade senast sista december

Hur anvinder jag mitt resultat?

Resultatet ska anviandas 1 syfte att Oka kvaliteten. Genom att analysera resultatet
och kartligga bakomliggande orsaker, identifierar ni vilka dtgirder som ar
aktuella att genomfora i syfte att 6ka kvaliteten eller sprida goda exempel.
Atgirderna ska dokumenteras, arbetas med och f6ljas upp.

Egenkontroller under utveckling

Flera pagaende forandringsarbeten paverkar egenkontrollsarbetet; byte av
journalsystem, utveckling av nya it-stod for ledningssystem for kvalitet,
utveckling av analys och beslutsstod f6r chefer och utveckling av forvaltningens
egenkontrollsarbete. I ar dr foljande forindringar aktuella utifran detta:

e Fler av vara egenkontroller kommer registreras i digitala enkiter vilket gér
att resultatet kan sammanstallas och tillhandahallas pa ett sitt som
underlittar chef och lednings analys och atgirdsarbete.

e Fgenkontrollsfrigorna har utvecklats for att bittre passa olika verksamheter
men ocksa ge ett bittre stéd till analys och lirande.

e Bytet till nytt journalsystem medfor att det pagar utveckling av
egenkontrollerna f6r dokumentation och avvikelseprocessen (HSL och SoL).
Liksom férra aret kommer medicinskt ansvariga och socialt ansvarig
samordnare dven 2026 att ansvara for dessa egenkontroller. (Obs! Privata
utforare ansvarar for att utfora egenkontroll av social dokumentation enligt
egna rutiner)

e FEgenkontrollen "Litt att gora ritt", som tidigare ingick i omradet
Virdhygien, har tagits bort efter ett beslut fran hygiensjukskoterskorna for
linet och ersitt med punktprevalensmaitning.

Hilsningar frin verksamhetsomride Kvalitets- och utveckling
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