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Egenkontroller 2026  
 
Egenkontroller är ett värdefullt verktyg för verksamheten att följa upp 
efterlevnaden av riktlinjer, rutiner och processer för att utvärdera kvaliteten.  
Egenkontroller ger ett underlag för lärande och analys då de ger en bild av 
verksamhetens styrkor och förbättringsområden.  

 
Det viktigt att vara nyfiken och aktivt efterfråga lärande. Genom att vara 
medveten om era framgångar och utmaningar kan ni ständigt förbättra er 
verksamhet och skapa en positiv utveckling. Dela även era erfarenheter utanför 
enhetsgränserna. 

 
Alla egenkontroller ska genomföras minst en gång per år men det kan finnas 
behov av att genomföra dem oftare, det avgör ansvarig chef. Om tidigare 
resultat visat på brister som krävt åtgärder, kan ytterligare egenkontroller 
behövas för att följa upp åtgärdernas resultat.  
 

Vilka egenkontroller ska genomföras 2026? 
Här nedan presenteras vilka egenkontroller som är aktuella under 2026 och vilka 
verksamheter som förväntas genomföra dem. Det gäller såväl egenregi som 
privata aktörer. 
 

Egenkontroller Vem gör vad Dokumentation 

av resultat 

Vårdhygienisk egenkontroll 

(VEK) 

  

• SÄBO + HS SÄBO 

• HSV/HSE 

• Natt sjuksköterskor 

• Natt omvårdnad 

• Hemtjänst 

• Dagverksamhet 

• BMSS 

• Barn och ungdoms-

verksamhet 

• Personlig assistans 

• Daglig verksamhet 

• Socialpsykiatrin 

Enkät 

Punktprevalensmätning av 

basala hygienrutiner och 

klädregler (PPM-BHK) 

• SÄBO + HS SÄBO 

• HSV/HSE 

• Natt sjuksköterskor 

• Natt omvårdnad 

• Hemtjänst 

Enkät 
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• Dagverksamhet 

• BMSS 

• Barn och ungdoms-

verksamhet 

• Personlig assistans 

• Daglig verksamhet 

• Socialpsykiatrin 

Mat, måltider och nutrition. • SÄBO + HS SÄBO 

• HSV/HSE 

• Hemtjänst 

• Dagverksamhet 

Enkät 

Demensvård • SÄBO + HS SÄBO Enkät 

Palliativ vård • HS SÄBO + SÄBO 

• HSV/HSE 

Enkät 

Kvalitetsgranskning 
läkemedelsförråd 

• HS SÄBO + SÄBO 

• HSV/HSE 

Enkät 

Riskbedömning och 

förebyggande vård 
• HS SÄBO 

• HSV/HSE 

Enkät 

Skötsel av läkemedelsförråd 

samt kontrollräkning narkotika 
• HS SÄBO 

• HSV/HSE 

Rapport W3D3 

 

Analys och åtgärdsarbete  

Hur registreras resultatet? 

Resultatet av egenkontrollerna registreras i digitala enkäter. Ni kommer inom 
kort få tillgång till länken till enkäten men är det någon egenkontroll som är 
aktuell att genomföra innan dess så är det inga problem att genomföra 
egenkontrollerna utifrån instruktioner och mallar och att resultatet registreras i 
efterhand. 

 

När ska resultatet registreras? 

Planera in egenkontrollerna som ska genomföras i ditt årshjul. När du 
genomfört en egenkontroll så besvarar du med fördel direkt den enkät som 
gäller för egenkontrollens område.  
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För att kunna använda resultaten i övergripande uppföljning såsom bokslut och 
årsberättelser ska alla egenkontroller vara registrerade senast sista december 

 

Hur använder jag mitt resultat? 

Resultatet ska användas i syfte att öka kvaliteten. Genom att analysera resultatet 
och kartlägga bakomliggande orsaker, identifierar ni vilka åtgärder som är 
aktuella att genomföra i syfte att öka kvaliteten eller sprida goda exempel. 
Åtgärderna ska dokumenteras, arbetas med och följas upp. 

 

Egenkontroller under utveckling  
Flera pågående förändringsarbeten påverkar egenkontrollsarbetet; byte av 
journalsystem, utveckling av nya it-stöd för ledningssystem för kvalitet, 
utveckling av analys och beslutsstöd för chefer och utveckling av förvaltningens 
egenkontrollsarbete. I år är följande förändringar aktuella utifrån detta: 
 

• Fler av våra egenkontroller kommer registreras i digitala enkäter vilket gör 
att resultatet kan sammanställas och tillhandahållas på ett sätt som 
underlättar chef och lednings analys och åtgärdsarbete.   

• Egenkontrollsfrågorna har utvecklats för att bättre passa olika verksamheter 
men också ge ett bättre stöd till analys och lärande. 

• Bytet till nytt journalsystem medför att det pågår utveckling av 
egenkontrollerna för dokumentation och avvikelseprocessen (HSL och SoL). 
Liksom förra året kommer medicinskt ansvariga och socialt ansvarig 
samordnare även 2026 att ansvara för dessa egenkontroller. (Obs! Privata 
utförare ansvarar för att utföra egenkontroll av social dokumentation enligt 
egna rutiner) 

• Egenkontrollen "Lätt att göra rätt", som tidigare ingick i området 
Vårdhygien, har tagits bort efter ett beslut från hygiensjuksköterskorna för 
länet och ersätt med punktprevalensmätning. 

 
 
 
Hälsningar från verksamhetsområde Kvalitets- och utveckling 


