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Rutin trygghetsplats vid palliativ vard

Inledning

Trygghetsplats vid palliativ vard finns tillgingliga pa Skebacksgarden Waldéns
grind, for person som bor i ordindrt boende. Trygghetsplats kan erbjudas 1 upp
till sju dygn med malsittning att Patient ska atervanda hem. Vistelsen kan ocksa
anvindas for att utreda och f6lja upp behov av omsorgsinsatser. Vid behov av
torlingning av vistelsen ansvarar sjukskoterska pa trygghetsplats f6r uppfoljning
av behov.

Kriterier for alt komma till frygghetsplats

— Patient vistas i hemmet och ar inskriven 1 allmén palliativ vard.
Trygghetsplats kan inte erbjudas till utskrivningsklar patient fran
sjukhuset.

— Patient upplever otrygghet i hemmet och har tillfilligt behov av nirhet till
personal dygnet runt.

— Patient édr i behov av tita observationer f6r uppfoljning och utvirdering
av symtomlindring och likemedelsbehandling.

- Nirstaende kidnner otrygghet och behover avlastning.
— Patient vill inte d6 1 hemmet.

Syfte med rutinen

Syftet med rutinen ar att tydliggora ansvarsfoérdelning gillande trygghetsplats
palliativ vard.

Sjukskoterskans ansvar i hemsjukvarden
Nir patient eller nirstiende aktualiserar behov av trygghetsplats ska sjukskoterska
1 hemsjukvard:

—  Gor hembesok

— erbjuda i férsta hand utékade omsorgsinsatser i hemmet som kan 6ka
trygghet samt kontakt med bistandshandlaggare for utredning och
bedémning av vilka behov och insatser som varaktig kan 6ka trygghet,
exempelvis vid kognitiv svikt.

— informera om trygghetsplatser. Limna broschyr till patient

— fraga var patient vill vardas i livets slut och om patient vill atervinda hem
efter vistelse pa trygghetsplats.
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kontakta palliativ vardsamordnare dagtid, mandag till fredag for att
meddela behovet av trygghetsplats och efterfraga ledig plats.

Om det finns ledig plats skapa vardbegiran i Lifecare HSL f6r behov
trygghetsplats. Se lathund “Trygghetsplats vid palliativ vard”.

Om det inte finns ledig plats avvakta med vardbegiran tills besked om
ledig plats fran palliativ vardsamordnare.

kvillar och helger kontaktas koordinerande sjukskoterska for SABO pa
telefonnummer 076-551 56 89 och 076-551 56 91 eller 019-216543 fo6r
att meddela behovet av trygghetsplats och efterfraga ledig plats.

informera patient och nirstiende om vad vistelsen pa trygghetsplats
innebir och vad patient beh6ver ta med sig.

informera ansvarig lakare nir patient aker till trygghetsplats

skicka med réda hemmapirmen med aktuell information

skicka med aktuell likemedelslista som ska vara uppdaterad.

skicka med uppdaterad palliativa vid behovslikemedel om patient
bedoéms av lakare vara, eller vara pa vig in i livets slutskede och har dessa

ordinationer

invinta kontakt fran sjukskoterska pa Skebicksgarden for
overrapportering och planering

bestilla / samordna transport (Firdtjanst, kommuntesa, sjukresa, skjuts
av nirstaende) fran hemmet till Skebicksgarden

Palliativ vardsamordnares ansvar

Palliativa virdsamordnare samverkar med sjukskéterska i hemsjukvard kring
forfragan om trygghetsplats, ger rad och stéd gillande kriterier for platserna.
Palliativa vardsamordnare tar kontakt med boendesamordnare samt sjukskoterska
péa Skebidcksgarden f6r samordning av platserna.

Informera sjukskoterska pa Skebacksgarden och boendesamordnare i
verksamhetssystem via gemensam brevlida om behov av trygghetsplats
palliativ vard.

Om det inte finns ledig plats meddela boendesamordnare om behovet av
trygghetsplats palliativ vard for att stilla patient i ko.

Nir platsen blir ledig informerar boendesamordnare PVS som kontaktar
sjukskoterska 1 hemsjukvarden for att skriva vardbegiran till
Skebicksgarden.
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Sjukskoterskans ansvar pa Skebdcksgarden dagtid

Kontakta sjukskoterska i hemsjukvarden for att ta rapport och bestimma
dag och tid f6r ankomst till trygghetsplats fOr palliativ vard.

Flytta patientjournalen till Skebacksgarden nar patient kommer till
trygghetsplatsen.

Hantera virdbegiran i Lifecare ”HSL vid trygghetsplats palliativ vard” och
genomfor inskrivning.

Meddela boendesamordnare och palliativ virdsamordnare i

verksamhetssystem via gemensamma brevlada om datum patient kommer
till Skebacksgarden.

Kontakta palliativa virdsamordnare vid behov av férlingning av vistelsen
pa palliativ trygghetsplats.

Kontakta bistindshandliggare vid behov av uppféljning och utredning
gillande omsorgsinsatser samt nir patient inte kan limna

trygghetsplatsen.

Meddela boendesamordnare och palliativ virdsamordnare om datum f6r
utskrivning fran trygghetsplatsen.

Rapportera lediga platser till koordinerande sjukskéterska pa kvill och helg.

Sjukskoterskans ansvar pa Skebdcksgarden kvall och

helg

Ta emot vardbegiran om trygghetsplats, erbjuda plats.

Flytta patientjournalen till Skebicksgirden nir patient kommer till
trygghetsplatsen.

Hantera virdbegiran 1 Lifecare "HSL vid trygghetsplats palliativ vard” och
genomfor inskrivning.

Meddela boendesamordnare och palliativ vardsamordnare i
verksamhetssystem via gemensamma brevlada om patientuppgifter och
ankomstdatum till trygghetsplats.



